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AI bez paniky:

Sprievodca pre rodičov
Úvod Úvod

Umelá inteligencia sa za krátky čas stala prirodzenou súčasťou života 
našich detí. Píšu si s ňou úlohy, pýtajú sa jej na vzťahy, nechávajú si od nej 
upraviť fotky aj poradiť s tým, čo by inak možno zverili kamarátke alebo 
nám. Pre mnohých rodičov to prináša zmes pocitov – zvedavosť, neistotu, 
niekedy aj obavu, že nestíhame rozumieť svetu, v ktorom sa naše deti 
pohybujú akoby samozrejme.

Tento sprievodca nevznikol preto, aby vás vystrašil, ani aby z vás urobil 
odborníkov na technológie. Vychádza z presvedčenia, že nepotrebujete 
poznať každý nástroj, ktorý vaše dieťa používa – potrebujete vedieť sa  
o ňom rozprávať. Otvorene, bez paniky a bez moralizovania. Umelá 
inteligencia totiž dokáže odpovedať rýchlo, používa priateľský  
a presvedčivý jazyk a je vždy poruke, no nemá prístup k tomu, čo robí 
človeka človekom: k telu, zmyslom, skutočným vzťahom a vnútornému 
prežívaniu vášho dieťaťa. Najlepšou oporou preto nie je dokonalý zákaz, 
ale dieťa, ktoré dôveruje svojej skúsenosti a vie, kedy sa obrátiť  
na človeka.

Na nasledujúcich stranách vás prevedieme šiestimi témami: čo AI vlastne  
je, ako sa o nej rozprávať bez konfliktu, ako ju deti reálne používajú, čo  
si môžete spolu vyskúšať, ako si nastaviť domáce dohody a kedy AI 
jednoducho nestačí.

Upozornenie: Tento materiál nie je psychologickou ani technickou príručkou a nenahrádza odbornú pomoc. Ak máte obavu o duševné 
zdravie svojho dieťaťa, obráťte sa na odborníka alebo odborníčku.
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01
Čo AI vlastne je

(a čo nie je)
Stručné vysvetlenie, ako AI funguje, prečo pôsobí presvedčivo a aké má 
limity (napr. môže sa mýliť, generovať nepresnosti alebo príliš súhlasiť).

Keď sa dieťa niečo opýta umelej inteligencie, dostane okamžitú, plynulú a sebavedomú 
odpoveď. Pôsobí to, akoby na druhej strane sedel niekto, kto všetkému rozumie.  
V skutočnosti je to inak – a práve toto rozlíšenie je pre vaše dieťa cennejšie  
než akýkoľvek technický detail.

A ko  f u n g u j e Umelá inteligencia nepremýšľa a nerozumie tomu, čo hovorí, aspoň nie 
tak, ako to robíme my. Naučila sa z obrovského množstva textov, ktoré 
napísali ľudia, a na ich základe odhaduje, ktoré slovo bude v odpovedi 
nasledovať ako najpravdepodobnejšie. Bližšie než ľudskému uvažovaniu je 
to mimoriadne zručnému dopĺňaniu viet. Práve preto znie tak presvedčivo 
– jazyk má zvládnutý dokonale, aj keď za ním nie je porozumenie ani 
skúsenosť. K tomuto dojmu prispieva aj to, že odpovedá rýchlo, slušne  
a bez váhania, nikdy nie je unavená ani podráždená a je dostupná  
v ktorúkoľvek hodinu. Pre dieťa, ktoré ešte len spoznáva svet, to môže 
ľahko vytvárať pocit, že obrazovka vie všetko a že to, čo ukazuje, je  
úplná pravda – niekedy dokonca pocit, že mu AI rozumie.

Limity Stojí preto za to poznať jej limity. Umelá inteligencia sa môže mýliť  
a niekedy si jednoducho vymýšľa – vie s rovnakou istotou uviesť pravdivý 
aj nesprávny údaj, dátum či zdroj, a na prvý pohľad ich od seba nerozlíšime. 
Býva tiež nastavená tak, aby bola príjemná, a preto má sklon skôr potvrdiť, 
čo si dieťa myslí, než aby mu oponovala – čo nie je vždy to, čo dieťa v danej 
chvíli potrebuje počuť. A predovšetkým: AI necíti a vaše dieťa nepozná. 
Nemá prístup k jeho telu, zmyslom ani k tomu, čo naozaj prežíva.  
Vie ponúknuť slová a podnety na premýšľanie, no rozhodnutie  
a zodpovednosť zostávajú na človeku.
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Zhrnutie Z toho všetkého vyplýva pokojný záver: AI nie je ani zázrak, ani hrozba.  
Je to nástroj – užitočný, keď vieme, na čo sa hodí, a rizikový vtedy, keď mu 
odovzdáme autoritu nad tým, čo je pravda a čo cítime. To najcennejšie, čo 
môžete dieťaťu dať, preto nie je nedôvera k technológii, ale dôvera v jeho 
vlastnú skúsenosť:

„To, čo ti AI povie, je dobré si overiť. A to, čo cítiš ty, 
vie najlepšie tvoje telo a ľudia, ktorí ťa poznajú.“
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Ako o AI hovoriť

bez konfliktu
Konkrétne vety a otázky, ktoré pomáhajú otvoriť rozhovor a udržať  
ho rešpektujúci namiesto zákazu alebo moralizovania.

Rozhovor o umelej inteligencii sa ľahko zvrtne do dvoch krajností – do zákazu („toľko na  
tom telefóne nebuď“) alebo do prednášky o nebezpečenstvách. Oboje má spoločné to, že 
rozhovor skôr uzavrie, než otvorí. Tínedžeri sú navyše mimoriadne citliví na moralizovanie  
a na pocit, že ich niekto kontroluje. Ak chceme, aby s nami o AI naozaj hovorili, potrebujeme 
zmeniť nie ich, ale rámec rozhovoru: z pozície policajta, ktorý dohliada a trestá, do pozície 
sprievodcu, ktorý sa zaujíma a premýšľa spolu s dieťaťom. Partnerský prístup pritom 
neznamená, že na všetko kývneme – znamená, že počúvame, vysvetľujeme a dohadujeme 
sa namiesto toho, aby sme rozkazovali. Stále môžeme trvať na pravidlách, ktoré sme 
spoločne nastavili; rozdiel je v tom, že k nim dieťa prizveme, nie ho pred ne postavíme.

P o ko j Začnite pri sebe, nie pri dieťati
Prvý krok sa udeje ešte predtým, než čokoľvek povieme. Rozhovor 
nebude prebiehať dobre, keď sme rozrušení – či už zo strachu, alebo  
z nesúhlasu. Oplatí sa všimnúť si vlastné naladenie a najprv upokojiť seba: 
pár pomalých výdychov stačí na to, aby sme do rozhovoru nevstúpili  
s napätím, ktoré dieťa okamžite vycíti. Keď sme pokojní my, dávame dieťaťu 
príležitosť naladiť sa na náš pokoj – a zároveň citlivejšie rozpoznáme, kedy 
je otvorené rozhovoru aj ono. Mnohé rozhovory zlyhajú nie pre zlé slová, ale 
preto, že prišli vo chvíli, keď bol aspoň jeden z dvojice mimo svojho pokoja.

Pomáha aj zvoliť správny moment. Veľké rozhovory „od stola“, oznámené 
vetou „musíme sa porozprávať“, vyvolávajú obranu skôr, než vôbec začnú. 
Témy o AI sa otvárajú ľahšie mimochodom – v aute, pri varení, na 
prechádzke, keď nikto nemusí udržiavať očný kontakt a nikto nie  
je „vypočúvaný“.

AI bez paniky: Sprievodca pre rodičov 5



A I  b e z  pa n i k y  ·  S p r i e vo d c a  p r e  r o d i č ov 2  ·  H ovo r i ť  b e z  ko n f l i k t u

Z v e davo s ť Zvedavosť namiesto strachu
Keď dieťa robí niečo, čoho sa obávame, prirodzene chceme rýchlo zakročiť. 
Otázka však otvára dvere, ktoré zákaz zatvára. Nejde o naivitu – stále 
vidíme, čo sa deje –, ale o to, že porozumenie je užitočnejší východiskový 
bod než poplach:

N a m i e s to S k ú s t e

„Zase si to opísal od umelej 
inteligencie?“

„Ukáž, ako ti to napísalo – v čom  
ti to pomohlo a kde si to musel/a 
opraviť?“

„To je úplná hlúposť, čo ti to 
vygenerovalo“

„Čo ťa na tej odpovedi zaujalo? 
Skúsime spolu zistiť, či je to naozaj 
tak?“

„Na to sa AI nepýtaj“ „Toto je vec, ktorú by som radšej 
prebral/a s tebou. Čo ti AI 
poradila?“

„To, čo ti to píše, je nezmysel“ „Zaujímavé. A čo na to ty – sedí  
ti to, alebo niečo škrípe?“

V l a s t n á  s k ú s e n o s ť Zdieľajte vlastnú skúsenosť
Dobrým otváračom býva zdieľanie vlastnej skúsenosti. Lepšie než 
prednáška funguje veta, ktorá ukazuje, že aj my sme len ľudia, ktorí to 
hľadajú: „Včera som si nechala od AI napísať mail a vyšlo to čudne strojené, 
tak som to nakoniec prepísala po svojom.“ Týmto neukazujeme dieťaťu 
zlyhanie, ale model otvorenosti – a zároveň naživo predvádzame, že na 
výstup AI sa nedá spoľahnúť bez vlastného úsudku. Keď hovoríme o svojej 
skúsenosti namiesto posudzovania tej ich, znižujeme obranu a dávame 
rozhovoru rovnocennú podobu.
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Otázky Otázky, ktoré rozhovor udržia otvorený
Niekoľko otázok, ktoré vedú k zdieľaniu bez súdenia a k vzájomnému 
porozumeniu:

Na čo ti to je najužitočnejšie? Čo by si bez toho robil/a 
inak?

Stalo sa ti, že ti to poradilo niečo, čo nesedelo? Ako si to 
spoznal/a?

Je niečo, čo by si sa AI nikdy neopýtal/a? Prečo?

Keď ti niečo napíše, ako vieš, či je to pravda?

Kedy ti viac pomôže AI a kedy radšej zavoláš kamarátovi 
alebo prídeš za mnou?

Dôležitejšia než samotné otázky je ochota počuť odpoveď, ktorá sa nám 
nemusí páčiť. Ak dieťa zacíti, že otázka je len zamaskovaný test alebo úvod 
do prednášky, nabudúce sa nezdôverí.

T i c h o Keď dieťa nechce hovoriť
Nie každé dieťa rozpráva veľa a nie každý pokus o rozhovor sa podarí. 
Niektoré deti mlčia, najmä keď si nie sú isté, či budú vypočuté bez súdu. 
Ticho pritom neznamená odpor – niekedy je to dôvera, ktorá ešte len 
dozrieva. Zostať nablízku a netlačiť býva cennejšie než vynútená odpoveď. 
A aj keď dieťa práve nereaguje, náš rešpektujúci záujem má hodnotu: vety 
ako „Chceš vidieť, čo mi dnes napísalo za nezmysel?“ dieťa registruje  
a mnohé sa k načatej téme vrátia neskôr, keď sa cítia pripravené.

N e d oko n a lo s ť Nemusíme byť dokonalí
Napokon – nemusíme mať na všetko odpoveď a nemusíme všetkému okolo 
AI rozumieť lepšie než naše dieťa. Pokojne priznáme, keď niečo nevieme; 
spoločné hľadanie odpovede je samo o sebe dobrým modelom.  
A ak v hneve povieme niečo, čo nás mrzí, vetou „Prepáč, povedal/a som to 
v strese“ učíme dieťa, že chyba nie je koniec rozhovoru, ale jeho prirodzená 
súčasť. Dôvera totiž nerastie tam, kde sa nikdy nič nepokazí, ale tam, kde 
má aj zlyhanie priestor na nápravu. Cieľom týchto rozhovorov nie je nájsť 
jedno správne riešenie, ale udržať otvorené dvere, cez ktoré sa dieťa  
k téme vráti vtedy, keď to bude potrebovať.
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03
Čo robiť, keď…

Najčastejšie situácie z domu
Najčastejšie situácie z ich života: škola a úlohy, vzťahové rady, tvorba 
obsahu, úprava fotiek či riešenie osobných otázok + návody na reakcie 
a riešenia, ktoré podporujú kritické myslenie a dôveru vo vzťahu  
dieťa-rodič

Ak chceme deti v používaní umelej inteligencie sprevádzať, potrebujeme najprv rozumieť 
tomu, na čo ju reálne používajú – nie tomu, čoho sa my obávame, že ju používajú.  
Pre väčšinu tínedžerov nie je AI nástroj „na podvádzanie“, ale samozrejmá súčasť dňa.  
Táto kapitola je preto poskladaná z konkrétnych situácií, ktoré sa vám doma môžu stať.  
V každej nájdete to isté: čo sa za ňou v skutočnosti skrýva, akému chybnému kroku sa 
vyhnúť, čo môžete povedať, čo robiť, keď to nezaberie, a pri citlivejších témach aj kedy 
spozornieť.
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Š t y r i  z ása dy Predtým, než zareagujete: štyri zásady do každej 
situácie
Než sa pustíte do konkrétnych scenárov, oplatí sa mať na pamäti štyri veci, 
ktoré platia pre všetky. Ušetria vám opakovanie a často rozhodnú o tom, 
ako rozhovor dopadne.

Rozhovor nikdy nedopadne dobre, keď doň vstúpime rozrušení.  
Pár pomalých výdychov skôr, než čokoľvek povieme, urobí viac než 
najlepšie pripravená veta. Keď sme pokojní my, dieťa sa má na čo naladiť.

Vety ako „zase si…?“ alebo „priznaj sa…“ dieťa okamžite zatvoria.  
Otázka zo zvedavosti otvára to, čo obvinenie zabuchne.

Za väčšinou situácií je nejaká potreba – uľaviť si, zapadnúť, nebyť sám, 
niečo zvládnuť. Keď uvidíme potrebu pod správaním, zareagujeme lepšie 
než na samotný skutok.

Nehráme o to, kto má pravdu, ale o to, aby sa dieťa k nám vrátilo  
aj nabudúce.

Učenie

Učen ie Keď netuším, či a ako moje dieťa AI vôbec používa
Čo sa za tým skrýva. Mnohí rodičia nemajú ani prehľad o tom, či ich dieťa AI 
používa, nieto ešte na čo. Nie je to nutne tajnostkárstvo – pre deti je AI taká 
samozrejmá súčasť dňa, že ju ani nespomenú, podobne ako nehlásia, že použili 
kalkulačku. Neviditeľnosť témy teda nemusí znamenať, že sa deje niečo zlé. 
Znamená len, že rozhovor ešte nezačal.

Čomu sa vyhnúť. Nezačínajte tajnou kontrolou – prehľadávaním telefónu,  
čítaním histórie za chrbtom dieťaťa. Ak na to dieťa príde (a zvyčajne príde), 
stratíte presne to, čo potrebujete najviac: dôveru, vďaka ktorej vám samo  
povie, čo robí. Dohľad vám ukáže jeden deň, vzťah vám otvorí všetky ostatné.

Čo môžem povedať:

1 Najprv upokojte seba.

2 Nezačínajte výsluchom.

3 Zaujímajte sa o dôvod, nie len o skutok.

4 Cieľom nie je vyhrať, ale udržať otvorené dvere.
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Učenie Čo môžem povedať:

Počúvaj, ja sa v tom AI ešte len učím – používaš to aj ty? Na čo ti to je najviac?

Ukázal/a by si mi, ako to funguje? Naozaj ma to zaujíma, neskúšam ťa 
nachytať.

Ja som si dnes nechal/a od AI poradiť s jednou vecou. A ty, kedy ti to 
naposledy pomohlo?

Keď to nezaberie. Ak dieťa odpovie strohým „normálne“ alebo „na nič“, netlačte 
na detaily a nerobte z toho výsluch. Nechajte tému otvorenú a vráťte sa k nej 
inokedy, prirodzene – cez vlastnú skúsenosť alebo cez konkrétnu situáciu zo 
života. Záujem prejavený bez nátlaku dieťa zaregistruje, aj keď práve neodpovie, 
a mnohé sa k téme vrátia samy, keď zistia, že nehrozí prednáška.

Kedy spozornieť. Bežná uzavretosť tínedžera je normálna. Spozornieť sa oplatí 
vtedy, keď sa k tajnostiam okolo AI pridajú aj ďalšie zmeny – dieťa sa sťahuje, 
mení sa mu nálada či spánok, telefón schováva nápadne a úzkostlivo. Vtedy 
nejde o samotnú AI, ale o signál, ktorý si zaslúži vašu pozornosť a pokojný, 
neobviňujúci rozhovor.

Učenie Keď zistím, že dieťa dalo urobiť domácu úlohu AI
Čo sa za tým skrýva. Hranica medzi „pomôž mi pochopiť“ a „urob to za mňa“ je 
tenká. Často nejde o lenivosť, ale o tlak, únavu alebo strach zo zlyhania. Ak AI 
urobí celú prácu, dieťa sa pripraví o samotné učenie – aj o dôveru, že to zvládne 
samo.

Čomu sa vyhnúť. Nezačínajte odhaľovaním vinníka („ukáž, či si nepodvádzal“).  
Z rozhovoru o učení sa tým stane súd.

Čo môžem povedať:

Nechaj si to vysvetliť, ale potom to skús povedať vlastnými slovami – to je 
test, či to naozaj vieš.

Použi to ako spolužiaka, ktorý ti poradí, nie ako odpoveďový hárok.

Prejdime si, čo si sa pri tom naučil.

Keď to nezaberie. Ak dieťa odsekne, že „to robia všetci“, nehádajte sa o tom. 
Presuňte sa od pravidla k dôsledku: „Možno. Mňa zaujíma, čo z toho budeš 
vedieť na písomke, keď tam AI nebude.“ Dohodu o tom, kde pomôcka končí, 
riešte v pokoji, nie v strese nad zošitom.

Učenie Keď dieťa verí niečomu, čo mu povedala AI
Čo sa za tým skrýva. AI vie sebavedomo uviesť výmysel rovnako presvedčivo 
ako pravdu. Dieťa nemá vždy z čoho rozlíšiť, kde sa mýli, a tak si nepresnosť 
osvojí ako fakt.

Čomu sa vyhnúť. Nezosmiešňujte („to je úplná hlúposť“). Dieťa si zapamätá 
výsmech, nie poučenie.

AI bez paniky: Sprievodca pre rodičov 10



A I  b e z  pa n i k y  ·  S p r i e vo d c a  p r e  r o d i č ov 3  ·  Č o  r o b i ť,  k e ď…

U č e n i e Čo môžem povedať:

Zaujímavé. A kde si to čítal/a – over si to ešte na jednom mieste, či to sedí.

AI niekedy povie vec, ktorá vôbec nie je pravda, a tvári sa pritom úplne isto.

Skús sa jej spýtať na zdroj. A potom skontroluj, či ten zdroj vôbec existuje.

Keď to nezaberie. Ak trvá na svojom, neprešľapujte v hádke o fakte. Navrhnite 
spoločné overenie: „Poďme to zistiť spolu.“ Keď dieťa samo nájde rozpor, 
presvedčí ho to viac než vaše slovo.

Kedy spozornieť. Ak dieťa systematicky uprednostňuje to, čo povie AI, pred 
overiteľnými zdrojmi aj pred vlastnou skúsenosťou, venujte pozornosť kritickému 
mysleniu ako samostatnej téme, nie len jednotlivému omylu.

U č e n i e Keď mám pocit, že dieťa vie o AI viac než ja
Čo sa za tým skrýva. Za týmto pocitom býva tichá úzkosť rodiča – že nestíha,  
že stratil prehľad, že nemá ako dieťa chrániť pred niečím, čomu sám nerozumie. 
Je to pochopiteľné, no zakladá sa na omyle: dieťa od vás nepotrebuje, aby ste 
boli expertom na nástroj. Potrebuje niekoho, kto sa zaujíma, kladie otázky  
a pomáha mu o tom, čo robí, premýšľať. A na to vám stačí to, čo už máte – 
životnú skúsenosť a vzťah. Vo väčšine rozhovorov nie je dôležité, kto vie  
viac o technológii, ale kto vie viac o tom druhom.

Čomu sa vyhnúť. Nepredstierajte prehľad, ktorý nemáte – deti to vycítia a stratia 
dôveru v rozhovor. A nerezignujte vetou „tomu ja nerozumiem, to je vaša 
generácia“; tým sa téme uzavriete a dieťa ostane v nej samo.

Čo môžem povedať:

Tomuto celkom nerozumiem – ukážeš mi, ako to funguje?

Ja v tom nie som doma, ale zaujíma ma, na čo to používaš.

Možno o tej appke vieš viac než ja. Zato o ľuďoch a o tom, čo s nimi robí,  
sa môžeme učiť spolu.

Keď to nezaberie. Ak dieťa nemá chuť vás zasväcovať, netlačte a neberte to 
osobne. Stačí ostať v zázname: „Keď budeš mať náladu, rád/rada sa pozriem, čo 
s tým robíš.“ Niekedy pomôže obrátiť role a nechať dieťa, aby vás niečo naučilo – 
pocit, že je v niečom expert, mnohé deti k téme otvorí viac než vaše otázky.
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Vzťahy a emócie

Vzťahy a emócie Keď sa dieťa radšej poradí s AI než so mnou
Čo sa za tým skrýva. AI je dostupná nonstop, nesúdi a vždy odpovie. Dokáže 
pôsobiť chápavo, hoci nejde o skutočný vzťah ani o nikoho, kto za radu nesie 
zodpovednosť. Navyše má sklon súhlasiť – skôr potvrdí, než oponuje.

Čomu sa vyhnúť. Nedávajte najavo dotknutosť („ty sa radšej radíš s robotom 
než so mnou?“). Vina dieťa odtlačí, nie pritiahne.

Čo môžem povedať:

Čo ti poradila? A myslíš, že pozná celý príbeh, alebo len to, čo si jej napísal/a?

AI ti povie, čo si môže prečítať. Druhý človek pozná teba aj toho druhého – to 
je rozdiel.

Skús sa jej spýtať aj na opačný pohľad: „a čo ak nemám pravdu ja?“ Uvidíš, 
ako rýchlo zmení názor.

Keď to nezaberie. Ak sa nezdôverí, nevynucujte to. Buďte dostupný prístav: 
„Keď budeš chcieť, som tu.“ Mnohé deti sa k téme vrátia neskôr, keď sa cítia 
pripravené.

Vzťahy a emócie Keď má dieťa pocit, že AI je jeho kamarát
Čo sa za tým skrýva. Aplikácie sú stavané tak, aby pôsobili ako spoločník – 
pamätajú si, oslovujú menom, prejavujú „záujem“. Pre dieťa, ktoré sa cíti samo,  
je to príťažlivé. AI však dokonale simuluje blízkosť bez toho, aby išlo o skutočný 
vzťah.

Čomu sa vyhnúť. Nezhadzujte to („to je len program, neblázni“).  
Dieťa tým pocíti, že nerozumiete tomu, čo preňho niečo znamená.

Čo môžem povedať:

Čo ti na rozhovore s ňou vyhovuje? Pýtam sa naozaj.

Vie pekne odpovedať. Ale skutočný kamarát ťa pozná a niekedy ti aj povie 
nepríjemnú pravdu.

S kým z ľudí sa ti rozpráva dobre? Čo by pomohlo, aby ste sa videli častejšie?

Keď to nezaberie. Nesústreďte sa na odpojenie od appky, ale na pripojenie  
k ľuďom – vytvárajte príležitosti na skutočný kontakt, aj malé.

Kedy spozornieť. Ak AI dlhodobo nahrádza ľudské vzťahy a dieťa sa sťahuje  
zo skutočného sveta, vnímajte to ako signál o jeho potrebách (samota, neistota, 
hľadanie prijatia) a venujte pozornosť skôr im než aplikácii.
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Vzťahy a emócie Keď si dieťa nechá od AI napísať správu kamarátovi alebo 
ospravedlnenie
Čo sa za tým skrýva. Citlivé správy sú tréningom vzťahových zručností – 
hľadania slov, odvahy, znášania nedokonalosti. Ak to urobí AI, vzťah odsýpa 
hladšie, ale dieťa sa pripraví o skúsenosť, ktorá ho posúva.

Čomu sa vyhnúť. Nerobte z toho podvod („to nie sú tvoje slová, to je faloš“). 
Cieľom nie je vina, ale aby slová zostali jeho.

Čo môžem povedať:

Pokojne si nechaj poradiť, ako začať. Ale to podstatné napíš po svojom.

Čo by si jej chcel/a naozaj povedať? Skús to najprv vlastnými slovami.

Keď sa ospravedlňuješ, práve tá tvoja nedokonalá veta znamená najviac.

Keď to nezaberie. Ak trvá na pomoci AI, neberte mu ju úplne – navrhnite 
kompromis: nápad od AI, ale posledná veta vlastná. Malý vlastný vklad je  
viac než nič.

Vzťahy a emócie Keď dieťa siaha po AI vždy, keď sa nudí alebo je samo
Čo sa za tým skrýva. AI okamžite zaplní ticho, a tak sa stáva prvou voľbou pri 
nude či nepokoji. Dieťa tým stráca príležitosť naučiť sa byť chvíľu samo so sebou 
– a práve z nudy sa často rodí tvorivosť.

Čomu sa vyhnúť. Nezakazujte nudu vyplniť (a nesuďte ju). Nuda nie je nepriateľ, 
ktorého treba hneď vyhnať.

Čo môžem povedať:

Skús chvíľu nič – občas práve z nudy príde najlepší nápad.

Keď ti je smutno alebo dlho, nemusí to vyriešiť appka. Čo by ti naozaj 
pomohlo?

Poďme spolu von alebo niečo vytvoriť. Uvidíš, či ti potom bude inak.

Keď to nezaberie. Ponúknite konkrétnu alternatívu, nie výzvu na abstraktné „rob 
niečo iné“. Spoločná aktivita zaberie viac než dobre mienená rada.

Kedy spozornieť. Ak dieťa siaha po AI namiesto akéhokoľvek kontaktu a stráca 
záujem o veci, ktoré ho bavili, nemusí ísť o AI, ale o smútok či stiahnutie, ktoré  
si zaslúži pozornosť.
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Vzťahy a emócie Keď sa mi dieťa zverí, že o ťažkých veciach hovorí s AI
Čo sa za tým skrýva. Niektoré deti sa AI zveria s tým, čo nepovedia nikomu – so 
smútkom, úzkosťou, samotou. Robia to preto, že je dostupná a nesúdi. Pri 
ťažkých témach však naráža na svoj najzásadnejší limit: nepozná kontext, 
nenesie zodpovednosť a nerozpozná, kedy treba skutočného človeka.

Čomu sa vyhnúť. Nereagujte poplachom ani zákazom. To, že sa zverilo, je prejav 
dôvery – ak ho potrestáte, nabudúce to skryje.

Čo môžem povedať:

Je v poriadku, že si to s niečím vypisuješ. Ale keď ide o ťažké veci, AI nevie, 
čo naozaj prežívaš.

Keď ti je naozaj ťažko, nemusíš to riešiť sám/sama ani s appkou. Som tu ja.

AI ti môže ponúknuť slová, ale nevie ťa objať ani zostať pri tebe. To vedia len 
ľudia.

Keď to nezaberie. Ak dieťa nechce hovoriť, netlačte na detaily. Zostaňte 
nablízku a zopakujte, že dvere sú otvorené. Samotná vaša prítomnosť je odkaz.

Kedy spozornieť. Ak sa objavia známky úzkosti, dlhodobého smútku alebo 
myšlienky, ktoré dieťa desia, neostávajte na to sami. Obráťte sa na odborníka 
alebo odborníčku – podrobnejšie v kapitole Kedy AI nestačí.

Tvorba a sebavnímanie

Tvorba a sebavníman ie Keď dieťa vydáva prácu AI za vlastnú tvorbu
Čo sa za tým skrýva. V tvorivej oblasti je AI silný a často naozaj užitočný nástroj. 
Riziko nie je technické, ale vzťahuje sa k autenticite a k tomu, kedy sa  
z pomocníka stáva náhrada vlastnej tvorivosti. Za vydávaním cudzej práce za 
vlastnú býva niekedy pohodlnosť, inokedy ale aj neistota – dieťa neverí, že jeho 
vlastný výtvor je „dosť dobrý“, a tak siahne po dokonalej verzii od AI.  
Čím častejšie to urobí, tým menej dôveruje tomu, že vie niečo vytvoriť samo.

Čomu sa vyhnúť. Neznehodnocujte výsledok („to nie je tvoje, to spravil počítač“) 
– tým len potvrdíte dieťaťu, že jeho vlastná tvorba by aj tak nestála za nič,  
a zatlačíte ho hlbšie do obrany.

Čo môžem povedať:

Čo z toho bol tvoj nápad a kde ti to len pomohlo?

Skús najprv vymyslieť svoju verziu a potom sa pozri, čo ponúkne  
AI – a porovnaj.

Vedel/a by si povedať, prečo je tvoja verzia lepšia alebo iná?

Keď to nezaberie. Ak dieťa nevidí rozdiel medzi svojím a vygenerovaným, 
neprednášajte o autenticite – dajte mu zažiť vlastnú tvorbu v niečom, čo ho  
baví a kde mu na výsledku záleží. Pocit „toto som spravil ja“ presvedčí viac  
než akékoľvek vysvetľovanie.
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Tvorba a sebavnímanie Kedy spozornieť. Ak sa dieťa odmieta pustiť do čohokoľvek tvorivého bez AI  
a vlastné nápady rovno odmieta ako zlé, nemusí ísť o pohodlnosť, ale o krehkú 
sebadôveru. Vtedy je dôležitejšie posilňovať vieru vo vlastné schopnosti než 
riešiť samotné používanie nástroja.

Tvorba a sebavnímanie Keď si dieťa upravuje fotky do dokonalosti
Čo sa za tým skrýva. AI vie tvár a telo zmeniť na nerozoznanie. Téma sa dotýka 
sebavnímania a porovnávania, ktoré je v dospievaní citlivé. Riziko nie je jedna 
fotka, ale tiché posúvanie predstavy o tom, ako treba vyzerať.

Čomu sa vyhnúť. Nezľahčujte („veď je to len fotka“) ani nepanikárte.  
Oboje rozhovor zatvorí.

Čo môžem povedať:

Páči sa ti viac upravená, alebo skutočná verzia? A vieš povedať prečo?

Vedel/a by si ešte spoznať, čo na fotke je naozaj a čo dorobila AI?

Keď sa porovnávaš s upravenými fotkami, porovnávaš sa s niečím,  
čo neexistuje.

Keď to nezaberie. Nemoralizujte o vzhľade. Pôsobte príkladom a postojom – 
pripomínajte hodnotu, ktorá nestojí na výzore, dlhodobo a v bežných chvíľach, 
nie v jednej prednáške.

Kedy spozornieť. Ak sa dieťa odmieta ukázať či odfotiť bez úprav, vyhýba sa 
zrkadlu alebo silno rieši svoj vzhľad, vnímajte to ako tému sebahodnoty, ktorá 
presahuje fotky.

Bezpečie a súkromie

Bezpeč ie  a  súkromie Keď dieťa nahrá do AI osobné údaje alebo svoje fotky
Čo sa za tým skrýva. Deti často nevnímajú, že to, čo do AI napíšu alebo nahrajú 
– meno, adresu, súkromné starosti, fotky seba či iných –, opúšťa ich kontrolu  
a môže sa uchovať alebo použiť spôsobmi, ktoré nevidia. U menších detí ide skôr 
o nevedomosť; u tínedžerov sa pridáva aj túžba po spätnej väzbe, ktorá ich vedie 
zdieľať čoraz osobnejšie veci, vrátane fotiek, ktoré by inak nikomu neukázali. 
Práve tu vzniká najcitlivejšie riziko: raz zdieľaný intímny obsah sa dá ďalej šíriť 
alebo zneužiť na nátlak.

Čomu sa vyhnúť. Nestrašte ani nezahlcujte technickými pojmami o dátach  
a serveroch – dieťa to odpojí. A nereagujte výbuchom, ak zistíte, že už niečo 
citlivé zdieľalo; tým ho umlčíte presne vo chvíli, keď potrebuje vašu pomoc 
najviac.
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B e z p e č i e  a  s ú k r o m i e Čo môžem povedať:

Dobré pravidlo: čo by si nenapísal/a na nástenku v škole, to nedávaj ani do AI.

Meno, adresu, heslá a fotky, na ktorých je vidno, kto a kde si, si nechaj  
pre seba.

Cudzie fotky či súkromné veci o kamarátoch tam nedávaj vôbec – nie sú 

tvoje na zdieľanie.

Keby ťa niekto tlačil poslať fotku, na ktorej sa cítiš zraniteľne, povedz mi to. 
Nebudem sa hnevať, pomôžem ti.

Keď to nezaberie. Ak dieťa berie pravidlo na ľahkú váhu, neopakujte zákaz 
dokola – dohodnite jedno jasné spoločné pravidlo a zdôvodnite ho na 
konkrétnom príklade, ktorý si zapamätá (napr. že raz odoslaný obsah sa už nedá 
vziať späť). Konkrétny príbeh zaberie viac než všeobecná výstraha.

Kedy spozornieť. Ak má dieťa pocit, že niekto má jeho súkromnú fotku alebo ho 
tlačí niečo poslať či za to platiť, nejde už o výchovnú tému, ale o bezpečnostnú 
situáciu. Zachovajte pokoj, postavte sa na jeho stranu bez výčitiek a vyhľadajte 
pomoc – v škole, na linke pomoci alebo na polícii. Dieťa v takej chvíli potrebuje 
vedieť, že to nie je jeho vina a že na to nie je samo.

B e z p e č i e  a  s ú k r o m i e Keď dieťa narazí cez AI na nevhodný alebo znepokojujúci 
obsah
Čo sa za tým skrýva. AI môže vygenerovať obsah, ktorý dieťa znepokojí. 
Najdôležitejšie nie je, čo videlo, ale či s tým príde za vami – a o tom rozhoduje 
vaša reakcia.

Čomu sa vyhnúť. Nereagujte výčitkou ani trestom („čo si to zase pozeral?“).  
Ak dieťa zažije trest, nabudúce to skryje.

Čo môžem povedať:

Dobre, že si mi to povedal/a. Nič sa nedeje, poďme sa na to pozrieť spolu.

Nie je to tvoja chyba. Niekedy sa také veci objavia, aj keď ich nehľadáme.

Keď ťa zase niečo znepokojí, povedz mi to – nebudem sa hnevať.

Keď to nezaberie. Ak dieťa nechce hovoriť o tom, čo videlo, netlačte na detail. 
Stačí uistenie, že nespravilo nič zlé a že ste na jeho strane.

Kedy spozornieť. Ak sa obsah opakuje, dieťa pôsobí vystrašene, mení spánok  
či náladu, neostávajte na to sami a vyhľadajte odbornú podporu.
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Bezpečie  a súkromie Keď sa dieťa stretne s falošným obsahom alebo 
deepfakeom
Čo sa za tým skrýva. AI vie vytvoriť fotku, video či hlas, ktoré vyzerajú skutočne, 
hoci sa nikdy nestali. Posolstvo do života je jednoduché: to, že niečo vyzerá 
skutočne, ešte neznamená, že to skutočné je.

Čomu sa vyhnúť. Neučte dieťa neveriť ničomu – cieľom je zdravá pochybnosť, 
nie paranoja.

Čo môžem povedať:

Vyzerá to ako pravda, ale dnes sa dá takéto video aj celé vyrobiť. Vieme zistiť, 
odkiaľ to je?

Než tomu uveríš alebo to pošleš ďalej, skús si overiť, či sa to naozaj stalo.

Keby niekto vyrobil falošný záber o tebe, ako by si sa cítil/a? Aj preto to sami 
nerobíme druhým.

Keď to nezaberie. Ak dieťa už obsah zdieľalo, neriešte to ako prehrešok – 
využite to ako konkrétny príklad, na ktorom spolu rozoberiete, ako sa to dalo 
overiť.

Samostatnosť a hodnoty

Samostatnosť  a  

hodnoty
Keď dieťa nechce nič robiť samo, lebo „to spraví AI“
Čo sa za tým skrýva. Keď nástroj všetko zvládne za pár sekúnd, môže sa 
vytratiť chuť skúšať a namáhať sa. Tomuto stavu sa hovorí naučená bezmocnosť 
– dieťa prestane veriť, že to dokáže samo, lebo to nikdy nemuselo.

Čomu sa vyhnúť. Nenálepkujte („si lenivý“). Problém nie je charakter, ale 
chýbajúca skúsenosť so zvládnutým úsilím.

Čo môžem povedať:

Skús to najprv sám/sama. Aj keď to nebude dokonalé, bude to tvoje.

Pomôcku si necháme na koniec. Najprv chcem vidieť, čo vymyslíš ty.

Pamätáš, ako dobre ti bolo, keď si to vtedy zvládol/a sám/sama?

Keď to nezaberie. Ak sa dieťa bráni, nezačínajte veľkou úlohou – dajte mu malý 
krok, ktorý zvládne samo, aby zažilo úspech a chuť pokračovať.

Kedy spozornieť. Ak sa vyhýbanie šíri aj mimo AI a dieťa rezignuje na veci, ktoré 
predtým zvládalo, môže ísť o stratu motivácie či sebadôvery, ktorá si zaslúži 
pozornosť.
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Sa m o s tat n o s ť  a  

h o d n ot y
Keď AI poradí dieťaťu niečo, s čím nesúhlasím
Čo sa za tým skrýva. Skôr či neskôr AI ponúkne radu alebo postoj, ktorý sa 
rozchádza s vašimi hodnotami. Problém nie je nástroj, ale obsah – a ten je 
príležitosťou na rozhovor o hodnotách.

Čomu sa vyhnúť. Nezakazujte nástroj kvôli jednému obsahu („už to nepoužívaj“). 
Tým rozhovor o hodnotách obídete.

Čo môžem povedať:

AI ti toto poradila, ale u nás to vnímame inak – a poviem ti prečo.

Nemusíš veriť všetkému, čo ti napíše. Aj ja s tým nesúhlasím.

Čo si o tom myslíš ty? Poďme sa o tom porozprávať podľa toho, čo je pre nás 
dôležité.

Keď to nezaberie. Ak dieťa obhajuje názor AI, nehádajte sa o jej autoritu – 
sústreďte sa na vlastné dôvody a nechajte dieťu priestor mať svoj postoj.  
Ide o dialóg, nie o víťazstvo.

Sa m o s tat n o s ť  a  

h o d n ot y
Keď je dieťa na AI hrubé alebo sa s ňou háda
Čo sa za tým skrýva. AI nemá city, ktoré by sme chránili – tu nejde o ňu, ale  
o dieťa. Spôsob, akým komunikuje, sa stáva návykom, a tón, ktorý si zvykne 
používať voči „niekomu“ na druhej strane, sa ľahko prenesie aj do vzťahov  
s ľuďmi. Niekedy je hrubosť voči AI aj ventil – dieťa si na nej vybíja napätie,  
ktoré nemá kde inde vypustiť. Vtedy nestačí riešiť tón, ale stojí za to všimnúť si, 
čo sa v dieťati hromadí.

Čomu sa vyhnúť. Nerobte z toho morálny prehrešok voči stroju („tak sa s ňou 
nerozprávaj, to je škaredé“) – znie to nepresvedčivo, keďže dieťa vie, že AI to 
neublíži. Dôraz dajte na dieťa, nie na AI.

Čo môžem povedať:

Ona to nepocíti, to je pravda. Ale ako hovoríš, to si trénuješ aj pre ľudí.

Skús to povedať pokojne. Nie pre ňu – pre seba.

Vyzerá, že ťa to celkom vytočilo. Stalo sa dnes ešte niečo iné?

Keď to nezaberie. Toto je z celého radu najmenej naliehavá situácia – ak dieťa 
reaguje odmietavo, netreba na nej trvať, stačí, že ste myšlienku raz zasiali. Ak sa 
však hrubosť opakuje a zdá sa byť ventilom, presuňte pozornosť od tónu voči AI 
k tomu, čo dieťa nahnevalo alebo zaťažuje.
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Prvá pomoc Prvá pomoc: keď som už zareagoval/a 
spôsobom, s ktorým nie som spokojný/á
Žiadny rodič nezvládne každý rozhovor pokojne – a netreba to ani očakávať. 
Stane sa, že zareagujeme zákazom, výsmechom alebo v hneve povieme 
niečo, čo nás vzápätí mrzí. Dobrá správa je, že práve tieto chvíle môžu 
vzťah posilniť, ak ich vieme napraviť.

Náprava je jednoduchšia, než sa zdá. Netreba veľké gesto ani dlhé 
vysvetľovanie – stačí pomenovať, čo sa stalo, a vrátiť dieťaťu pocit, že  
vzťah drží:

Prepáč, povedal/a som to v hneve. Skúsme to ešte raz.

Zareagoval/a som prudko, lebo som sa zľakol/a. Ale chcem ťa naozaj 
počuť.

Mrzí ma, ako som to povedal/a. Môžeme sa o tom porozprávať znova, 
keď budeme obaja pokojnejší?

Takéto vety dieťa neoslabia vašu autoritu. Práve naopak, učia ho, že 
zranenie nie je koniec vzťahu a že aj dospelý sa vie ospravedlniť. Dôvera 
totiž nerastie tam, kde sa nikdy nič nepokazí, ale tam, kde má aj chyba 
priestor na nápravu. Ak teda na niektorú zo situácií v tejto kapitole 
zareagujete inak, než ste chceli, nie je nič stratené. Stačí sa vrátiť – dvere 
sa dajú otvoriť aj druhýkrát.
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04
Rodinné mini-experimenty

s AI
Krátke aktivity (10–15 min), ktoré si rodičia môžu vyskúšať s deťmi  
a spolu preskúmať, kde je AI užitočná a kde má limity.

O umelej inteligencii sa dá veľa narozprávať – no deti (a často aj my) jej limity naozaj 
pochopia až vtedy, keď ich uvidia na vlastné oči. Táto kapitola preto ponúka krátke 
spoločné chvíle na 10 – 15 minút, pri ktorých si s dieťaťom priamo vyskúšate, kde je AI 
šikovná a kde naráža. Nie sú to lekcie ani testy – sú to spoločné objavovania, pri ktorých  
má dieťa rovnaký hlas ako vy a kde aj „neviem“ je dobrá odpoveď.

Jedno upozornenie hneď na úvod: to, čo funguje na deväťročného, spoľahlivo odplaší 
pätnásťročného. Mladšie deti baví spoločné bádanie a hra; tínedžer pri vete „poďme si 
niečo vyskúšať“ zvyčajne prevráti oči, lebo v nej okamžite počuje školu a rodičovskú lekciu. 
Preto je táto kapitola rozdelená na dve časti. Prvá ponúka hravé experimenty pre mladšie 
deti (približne 9 – 12 rokov), ktoré sa robia spoločne a otvorene. Druhá je pre tínedžerov 
(približne 13 – 15 rokov) a stavia na úplne inej logike – nie na naplánovanej aktivite pri stole, 
ale na krátkych momentoch votkaných do bežného dňa, kde je dieťa často v role experta.

Hranice veku berte voľne, nie podľa rodného čísla, ale podľa dieťaťa. Niektorý dvanásťročný 
ešte rád báda spolu, iný už dávno nie. Ak pri hravej verzii cítite odpor, nie je to neúspech, 
len signál prejsť na tínedžerský prístup.

A pri oboch častiach platí to isté: skúmajte spolu, nie dieťa; nehodnoťte odpovede ako 
správne či nesprávne; a nechajte záver vyplynúť z toho, čo ste videli, namiesto toho, aby 
ste ho dieťaťu povedali dopredu. Najsilnejšie totiž pôsobí objav, na ktorý dieťa príde samo.
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Pre mladšie deti (približne 9–12 rokov)

E x p e r i m e n t  1

Čas: 10 minút. Áno, máš pravdu… aj v opaku
Čo skúmame: že AI sa rada zhodne s tým, čo jej napíšeme – a že  
jej súhlas preto nie je dôkazom pravdy.

Budeme potrebovať: zariadenie s AI.

Ako na to. Položte AI nejakú názorovú otázku, napríklad „Je lepšie ráno 
cvičiť, alebo spať dlhšie?“ Keď odpovie, napíšte jej presný opak toho, čo 
ste tvrdili vy: „Ale ja si myslím, že je to naopak.“ Sledujte spolu, ako rýchlo 
zmení názor a začne obhajovať druhú stranu.

Spoločná reflexia. Zmenila AI názor? Ako rýchlo? Keby sme jej tvrdili 
čokoľvek, súhlasila by? Čo to znamená, keď sa s nami niekto vždy 
zhodne?

Čo z toho vyplýva. AI je nastavená tak, aby bola príjemná, a preto často 
skôr potvrdí, čo si myslíme, než aby oponovala. Skutočný priateľ či rodič 
nám niekedy povedia aj nepríjemnú pravdu – a práve to má cenu.

E x p e r i m e n t  2

Čas: 15 minút. Nachytaj AI pri výmysle
Čo skúmame: že AI vie odpovedať úplne sebavedomo aj vtedy,  
keď sa mýli alebo si vymýšľa.

Budeme potrebovať: zariadenie s AI, možnosť overiť si fakt  
(napr. spoľahlivý web alebo vlastnú znalosť).

Ako na to. Spýtajte sa AI na niečo veľmi konkrétne a miestne – napríklad 
na históriu vašej ulice, na malú obec v okolí alebo na výmyselný detail 
(„Povedz mi o knihe Modré hodiny od slovenského autora Jána Kováča“, 
ak taká neexistuje). Potom spolu overte, či to, čo povedala, je naozaj 
pravda.

Spoločná reflexia. Znela si AI istá? Ako sme spoznali, že sa mýli? Čo by  
sa stalo, keby sme jej uverili a poslali to ďalej ako fakt?

Čo z toho vyplýva. AI nehovorí pravdu – odhaduje najpravdepodobnejšiu 
odpoveď, a tá môže byť úplne vymyslená. Preto sa oplatí dôležité veci si 
vždy overiť na druhom mieste.
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Experiment 3

Čas: 10 minút. Opíš, ako chutí jablko
Čo skúmame: že AI nemá telo ani zmysly a nepozná skutočnú 
skúsenosť – len jej opis.

Budeme potrebovať: niečo na ochutnanie alebo ovoňanie (jablko,  
čaj, korenie), zariadenie s AI.

Ako na to. Dieťa (a vy) najprv naozaj ochutnajte jablko a vlastnými slovami 
opíšte, aké to bolo – chuť, vôňa, pocit v ústach. Potom poproste AI, aby 
opísala, ako chutí jablko. Porovnajte oba opisy.

Spoločná reflexia. V čom sa opisy líšili? Vedela AI, ako chutí toto jablko? 
Môže vôbec niečo ochutnať? Čo vieme my, čo AI nikdy nebude vedieť?

Čo z toho vyplýva. AI vie pekne opísať to, čo si prečítala, ale nemá prístup 
k tvojmu telu, zmyslom ani k tomu, čo naozaj prežívaš. Tvoja skúsenosť je 
niečo, čo nahradiť nedokáže – a tvoje telo je často spoľahlivejší zdroj 
informácií než obrazovka.

Experiment 4

Čas: 15 minút. Kto to napísal – ja, alebo AI?
Čo skúmame: čo do textu vnáša človek a čo sa z neho vytráca, keď 
ho napíše AI.

Budeme potrebovať: papier a pero alebo dve zariadenia, zariadenie  
s AI.

Ako na to. Vyberte si tému, ktorú obaja poznáte (napríklad „môj najlepší 
deň minulého leta“). Dieťa napíše pár viet samo a AI dostane rovnaké 
zadanie. Potom si oba texty prečítajte vedľa seba.

Spoločná reflexia. Ktorý text bol osobnejší? Čo vedelo dieťa napísať, čo  
AI nemohla vedieť? Bol text od AI „lepší“, alebo len hladší? Čo sa z neho 
stratilo?

Čo z toho vyplýva. AI dokáže napísať plynulý text, ale nepozná tvoje 
zážitky, vtipy ani spomienky. To, čo robí text tvojím, je práve to 
nedokonalé a osobné – a to má hodnotu, ktorú generovaný text nenahradí.

4 ·  Mini-experimenty
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E x p e r i m e n t  5

Skutočné, alebo vyrobené?Čas: 10 minút.

Čo skúmame: že to, čo vyzerá skutočne, nemusí byť skutočné.

Budeme potrebovať: zariadenie s AI, ktorá vie generovať obrázky 
(alebo vopred pripravené dvojice obrázkov – jeden skutočný, jeden 
vygenerovaný).

Ako na to. Nechajte AI vygenerovať obrázok niečoho bežného – napríklad 
„rodina pri večeri“ alebo „mesto v daždi“. Prezrite si ho spolu zblízka  
a hľadajte detaily, ktoré nesedia (čudné ruky, nezmyselné nápisy, 
nemožné odrazy). Ak máte aj skutočnú fotku, porovnajte.

Spoločná reflexia. Podľa čoho sme spoznali, že obrázok je vyrobený? 
Bolo to ľahké, alebo ťažké? Čo ak je niekedy taký dokonalý, že to 
nespoznáme? Ako sa potom overí, čo je pravda?

Čo z toho vyplýva. AI dnes vie vytvoriť obraz, video aj hlas, ktoré vyzerajú 
úplne skutočne. Preto sa oplatí mať zdravú pochybnosť – nie neveriť 
ničomu, ale vedieť, že obraz sa dá vyrobiť, a dôležité veci si overiť, než  
im uveríme alebo ich pošleme ďalej.

N a  z áv e r Tieto experimenty nemusíte robiť naraz ani všetky. Pokojne si vyberte 
jeden, keď bude chvíľa a chuť, a vráťte sa k ďalšiemu inokedy. Ich cieľom 
nie je dieťa presvedčiť, že AI je zlá – ale dať mu zažiť, že je to nástroj  
s jasnými hranicami, ktorý sa dá používať so zdravým úsudkom.  
A pri všetkých platí to najcennejšie: že ste pri tom boli spolu.

4  ·  M i n i - e x p e r i m e n t y
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Pre tínedžerov (približne 13–15 rokov)

1 3 – 1 5  r o kov S tínedžermi zabudnite na vetu „poďme si spolu niečo vyskúšať“. V tomto 
veku je každá naplánovaná „aktivita s rodičom“ podozrivá a väčšinou skončí 
prevrátením očí. Neznamená to, že sa s nimi o AI nedá objavovať – znamená 
to, že objavovanie musí vyzerať inak. Tínedžer sa otvorí, keď ho neberieme 
ako žiaka, ale ako niekoho, kto sa v tom vyzná, a keď sa téma týka niečoho, 
čo ho naozaj zaujíma. Namiesto experimentov pri stole preto fungujú skôr 
prirodzené vstupy– krátke momenty votkané do bežného dňa, často vtedy, 
keď AI už aj tak používa. Tu je päť, ktoré sedia na tínedžerský svet.

Päť  v s t u p ov 1 Nech ti to ukáže on/a.

Najsilnejší vstup je obrátiť rolu. Namiesto toho, aby ste dieťa niečo učili, 
nechajte ho, nech učí ono vás: „Ja sa v tom AI strácam – ako to vlastne 
používaš ty? Ukáž mi, čo s tým robíš.“ Tínedžer, ktorý je zrazu expert, sa 
otvorí oveľa skôr než ten, ktorého „vychovávame“. A keď vám reálne ukáže 
svoje použitie, prirodzene sa dostanete k tomu, čo funguje a čo nie – bez 
jedinej poučnej vety.

2 Pošli ju do kolien v tom, čo poznáš.

Vyzvite dieťa, nech sa AI spýta na tému, v ktorej je samo doma – obľúbenú 
hru, kapelu, šport, youtubera. „Staví sa, že o tom vie menej než ty? Skús ju 
nachytať.“ Keď AI začne pliesť mená, dátumy či detaily, ktoré dieťa pozná 
lepšie, samo zažije, ako sebavedomo dokáže tárať. Žiadne moralizovanie – 
len radosť z toho, že prichytilo „múdry stroj“ pri chybe.

3 Donúť ju, nech si protirečí.

Tú istú myšlienku ako pri mladších (že AI rada súhlasí) podajte ako výzvu, 
nie ako experiment: „Vieš ju prinútiť, aby si do dvoch minút protirečila?“ 
Pre tínedžera je to skôr hra na preľstenie systému než lekcia – a záver  
(že jej súhlas nie je dôkaz pravdy) si vyvodí sám, lebo ho práve videl.

4 Použite reálnu vec, nie vymyslenú.

Najprirodzenejší moment je ten, keď AI už používa – na úlohu, na text,  
na radu. Vtedy stačí jedna zvedavá otázka votkaná do diania: „A over si 
aspoň jeden ten údaj, nech vieš, či ti to nevymyslela“ alebo „Skús sa jej 
spýtať aj na opačný názor – čo povie?“ Nič sa nestavia naviac, len sa do 
reálnej situácie pridá kúsok kritického pohľadu.
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Päť  v s t u p ov 5 Spravte si z toho debatu, nie úlohu.

Tínedžeri radi argumentujú. Vyberte tému, ktorá ich zapáli (klidne 
provokatívnu), a nechajte AI, nech k nej napíše názor – a potom ho spolu 
rozoberte na súčiastky. „Pozri, čo na to AI. Súhlasíš? Kde má dieru?“  
Z hľadania slabín v argumente sa stane spoločná zábava, pri ktorej dieťa 
trénuje presne to, o čo nám ide – vlastný úsudok.

Z h r n u t i e Spoločné pre všetkých päť je toto: neohlasujte aktivitu, využite moment. 
Najlepšie tínedžerské „experimenty“ sa nedejú pri stole, ale v aute, pri 
večeri alebo vtedy, keď má dieťa telefón aj tak v ruke. A keď nemá náladu, 
netlačte. Jedna zvedavá veta zasiata v správnej chvíli spraví viac než 
naplánovaná hodina, ktorú dieťa prečká s očami v strope.
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05
Stanovenie spoločných

AI pravidiel
Jednoduchý postup, ako si doma nastaviť základné dohody (napr. pri 
používaní AI na školské úlohy, pri zdieľaní obrázkov či osobných 
informácií, alebo pri otázkach, ktoré je vhodnejšie riešiť s človekom).

V predošlých kapitolách sa opakuje jedna myšlienka: zákaz spravidla nefunguje, dôvera 
áno. To isté platí aj pre pravidlá. Rozdiel medzi pravidlom, ktoré dieťa dodržiava, a tým, 
ktoré obchádza, býva v tom, či si ho stanovilo s nami, alebo sme mu ho nadiktovali. 
Spoločná dohoda nie je o tom, že dieťu niečo zakážeme – je to kompas, na ktorom sme  
sa zhodli, pretože chceme, aby nám doma bolo dobre a bezpečne. A presne v tomto  
duchu sa oplatí k nej pristúpiť.

Tri  zásady Tri zásady, na ktorých dobrá dohoda stojí

Pravidlo, ktoré dieťa pomáhalo vymyslieť, vníma ako svoje, nie ako trest. 
Partnerský prístup pritom neznamená, že na všetko kývneme – znamená, 
že počúvame, vysvetľujeme a dohadujeme sa. Stále môžeme trvať na 
veciach, ktoré sú pre nás nemenné, len ich neukladáme, ale zdôvodníme.

Neslúži na to, aby sme ňou dieťa pri prvom prešľape usvedčili („veď to tu 
máme napísané, tak prečo to nerobíš?“). Nikdy by sa nemala vymáhať 
vyhrážkami, iróniou ani citovým nátlakom. Je oporným bodom, ku ktorému 
sa spoločne vraciame.

Nie je realistické, že dieťa bude pravidlá dodržiavať vždy. Porušenie nie je 
dôvod dohodu zrušiť, ale príležitosť vrátiť sa k nej a upraviť ju. Pravidlá 
rastú spolu s dieťaťom.

1 Tvoríme ju spoločne, nie pre dieťa.

2 Dohoda je kompas, nie zbraň.

3 Nečakáme dokonalosť.
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Päť  k r o kov Jednoduchý postup, ako si dohodu nastaviť
Nemusí to byť veľký slávnostný akt, pokojne pri večeri alebo na prechádzke. 
Stačí prejsť päť krokov.

1 Vyberte si pokojnú chvíľu.
Nie po hádke o telefón a nie vtedy, keď je niekto rozrušený.  
Dohoda dohodnutá v napätí dlho nevydrží.

2 Začnite spoločným „prečo“.
Vysvetlite, že nejde o kontrolu, ale o to, aby ste sa všetci cítili bezpečne. 
Spýtajte sa aj dieťaťa, čo by podľa neho malo platiť a prečo – jeho návrhy 
berte vážne.

3 Vyberte pár oblastí, nie dvadsať pravidiel.
Tri až päť jasných dohôd, ktoré si dieťa zapamätá, fungujú lepšie než 
dlhý zoznam, na ktorý nikto nedbá.

4 Naformulujte ich spolu a konkrétne.
Pravidlo „buď opatrný“ nič neznamená. „Fotky, na ktorých je vidno, kto  
a kde som, do AI nedávam“ áno. Zapíšte ich tak, ako ich vyslovilo dieťa.

5 Dohodnite si, čo sa stane, keď to nevyjde.
Nie tresty, ale spôsob, ako sa k dohode vrátiť: že sa o tom 
porozprávame a pravidlo prípadne upravíme. A dohodnite si, kedy 
dohodu spoločne prejdete znova (napríklad o pár mesiacov).

Štyr i  obl asti Oblasti, ktoré sa oplatí pokryť
Nie každá rodina potrebuje to isté, no tieto štyri témy sú dobrým základom. 
Pri každej je príklad, ako môže dohoda znieť – formulujte ju však vždy 
vlastnými slovami.

Kde končí pomoc a začína obchádzanie.

Napríklad: „AI môžem použiť, aby som niečo pochopil alebo si dal 
poradiť, ale to, čo odovzdám, musí byť moje a musím tomu rozumieť.“

Čo do AI nepatrí.

Napríklad: „Svoje meno, adresu, heslá a fotky, na ktorých je vidno, kto 
a kde som, do AI nedávam. Cudzie fotky a súkromné veci o iných tam 
nedávam vôbec.“
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Š t y r i  o b l a s t i

3 Otázky, ktoré patria človeku.
Kde AI nestačí.

Napríklad: „Keď je mi naozaj ťažko, keď riešim hádku alebo dôležité 
rozhodnutie, najprv to preberiem s človekom – s rodičom, kamarátom 
alebo niekým, komu dôverujem.“ (Tejto hranici sa venuje aj ďalšia 
kapitola.)

4 Čas a miesto.
Kedy a kde AI áno a kedy nie.

Napríklad: „Pri jedle, pred spaním a počas učenia, ktoré mám zvládnuť 
sám, telefón a AI odkladám.“

Dôležité je, aby pravidlá o čase platili rozumne aj pre dospelých – deti viac 
kopírujú to, čo robíme, než to, čo hovoríme.

K e ď  s a  to  n e p o da r í Keď sa pravidlo poruší
Skôr či neskôr sa dohoda poruší – to k nej patrí. Rozhodujúce nie je, či sa to 
stane, ale ako zareagujeme. Ak z porušenia urobíme súd, dieťa sa nabudúce 
len lepšie skryje. Ak ho vezmeme ako príležitosť na rozhovor, dohoda sa 
posilní. Namiesto „zase si porušil, čo sme si sľúbili“ pomáha „toto nám 
nevyšlo – čo s tým spravíme, aby to nabudúce fungovalo lepšie?“ Niekedy 
zistíte, že pravidlo bolo nereálne a treba ho upraviť, nie vymáhať. Práve táto 
pružnosť robí z dohody živý kompas, a nie mŕtvy zoznam zákazov na 
chladničke.

AI bez paniky: Sprievodca pre rodičov 28



AI  bez paniky ·  Sprievodca pre rodičov 5 ·  Spoločné pravidl á

Vzor:

Naša rodinná dohoda o AI
AI nám doma pomáha s…

Do AI nikdy nedávame…

Veci, ktoré radšej riešime s človekom než s AI, sú…

AI odkladáme vtedy, keď…

Keď sa niektoré pravidlo poruší, dohodli sme sa, že…

Túto dohodu si spoločne prejdeme znova: (dátum)

Podpísaní:
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06
Kedy AI nestačí
Jednoduchý rámec, ktorý pomáha rozlíšiť, kedy je AI dobrý nástroj  
a kedy je dôležité obrátiť sa na človeka (vzťahy, psychické ťažkosti, 
konflikty, dôležité rozhodnutia).

Celý tento sprievodca stojí na tom, že AI môže byť užitočný nástroj. No každý nástroj má 
hranicu, za ktorou prestáva pomáhať a začína škodiť. Pri umelej inteligencii vedie táto 
hranica tam, kde už nejde o informácie, ale o človeka: o jeho pocity, vzťahy a dôležité 
rozhodnutia. Najcennejšie, čo môže dieťa z celej tejto témy získať, nie je zručnosť písať 
lepšie prompty, ale schopnosť rozpoznať, kedy odložiť telefón a obrátiť sa na živého 
človeka.

J e d n a  otá z k a Jednoduchý rámec: jedna otázka,  
ktorá to rozhodne
Aby dieťa (a my) nemuselo zakaždým zvažovať desať pravidiel,  
stačí jediná otázka:

Potrebuje táto situácia niekoho,  
kto ma pozná, niečo cíti a nesie  

za to zodpovednosť?
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Ak je odpoveď nie, AI je často dobrý nástroj. Ak je odpoveď áno, je čas obrátiť sa na 
človeka. Lebo presne toto sú tri veci, ktoré AI nikdy mať nebude: nepozná teba ani  
tvoj príbeh, nič necíti a za svoju radu neručí.

Pomôcť môže aj jednoduché rozlíšenie dvoch typov situácií:

Stačí  aplikácia Treba človeka

AI je dobrý nástroj, Obráť sa na človeka,
keď hľadáme informáciu, potrebujeme niečo 
vysvetliť alebo precvičiť, chceme inšpiráciu, 
nápad či pomoc s formuláciou, alebo si len zo 
zvedavosti niečo skúšame. V týchto chvíľach 
nám šetrí čas a naozaj pomáha.

keď ide o vzťahy, o ťažké pocity, o konflikt 
alebo o dôležité rozhodnutie. Tu už nestačí 
dobrá odpoveď – treba niekoho, kto ti rozumie 
a zostane pri tebe.

Štyri  obl asti

AI bez paniky: Sprievodca pre rodičov

Štyri oblasti, kde má prednosť človek

1 Vzťahy.

Hádka s kamarátom, sympatia, samota, nedorozumenie doma. AI ti povie, 
čo si prečítala v texte; človek vidí tvoju tvár, pozná teba aj toho druhého  
a vie, čo sa medzi vami naozaj deje. Vzťahy sa nedajú vyriešiť odpoveďou, 
len ďalším vzťahom.

2 Psychické ťažkosti.
Smútok, ktorý neprechádza, úzkosť, pocit, že už nevládzem, myšlienky, 
ktoré desia. Toto je oblasť, kde je AI najnebezpečnejšia práve preto, že 
pôsobí chápavo – dokáže vytvoriť dojem porozumenia, no nepozná 
kontext, nenesie zodpovednosť a nerozpozná, kedy už situácia potrebuje 
skutočnú pomoc. Tu nestačí appka ani jeden rozhovor. Tu treba človeka,  
a často odborníka.

3 Konflikty.

Keď ide o spor, krivdu alebo niečo, čo treba vyriešiť s druhými, AI ľahko 
prikývne našej verzii a utvrdí nás v nej – lebo počuje len jednu stranu. 
Skutočné riešenie konfliktu si vyžaduje vypočuť aj tú druhú, a to dokáže 
len človek.

4 Dôležité rozhodnutia.

Veci, ktoré ovplyvnia život na dlho. AI môže pomôcť usporiadať si 
myšlienky, ale rozhodnutie a zodpovednosť zaň zostávajú na človeku.  
Pri tom, na čom naozaj záleží, sa oplatí poradiť s niekým, kto za nás  
bude pri dôsledkoch stáť.
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Vnútorný kompas Ako to naučiť dieťa rozpoznať
Cieľom nie je dať dieťaťu zoznam zakázaných tém, ale vnútorný kompas. 
Pomáha, keď otázku „potrebuje toto človeka?“ vyslovujeme nahlas  
v bežných situáciách, aby si ju dieťa osvojilo ako vlastný reflex:

Toto je vec, na ktorú ti AI poradí. Ale toto druhé znie, akoby si o tom 
potreboval/a hovoriť s niekým, kto ťa pozná.

Keď ti je naozaj ťažko, nemusíš to riešiť sám/sama ani s appkou. Som  
tu ja, a keď treba, nájdeme aj niekoho ďalšieho.

AI ti môže ponúknuť slová, ale nevie ťa objať ani zostať pri tebe.  
To vedia len ľudia.

A predovšetkým – najdôležitejšie nie je, aby dieťa poznalo zoznam, ale 
aby vedelo, že má kam ísť. Že ste tu vy, bez výčitiek a bez paniky, aj keď 
príde s niečím ťažkým.

Keď  treba viac Keď vidíte, že vaše dieťa potrebuje viac
Ak máte podozrenie, že vaše dieťa rieši s AI vážne psychické ťažkosti, alebo 
že prežíva niečo, na čo už nestačí rozhovor pri večeri, neberte to ako 
zlyhanie – ani svoje, ani jeho. To, že hľadalo aspoň AI, znamená, že hľadalo 
niekoho. Vašou úlohou nie je byť terapeutom, ale byť mostom k pomoci. 
Zostaňte pokojní, postavte sa na stranu dieťaťa bez výčitiek a obráťte sa na 
odborníka alebo odborníčku.

Pomoc  je  dostupná

Pomoc je dostupná a nemusíte na ňu byť sami. Okrem detského lekára, školského psychológa 
či psychologičky existujú aj bezplatné linky pomoci pre deti aj rodičov – napríklad Linka detskej 
istoty (116 111, nonstop a anonymne) alebo online poradňa IPčko.

Linka detskej istoty Online poradňa

116 111 IPčko
nonstop a anonymne

Upozornenie: Tento materiál nie je psychologickou ani terapeutickou príručkou a nenahrádza odbornú pomoc v krízových situáciách. 
Jeho cieľom je otvárať rozhovor, nie poskytovať univerzálne riešenia. Ak máte obavu o duševné zdravie svojho dieťaťa, obráťte sa na 
odborníka alebo odborníčku.
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Záver
Záver Umelá inteligencia bude v živote našich detí zostávať – a bude rýchlejšia  

a presvedčivejšia, než vieme predvídať. Dobrá správa je, že naša úloha sa 
pritom nemení. Nemusíme byť rýchlejší než technológia ani jej rozumieť 
lepšie než naše deti. Stačí byť tým, ku komu sa vrátia, kto sa zaujíma 
namiesto toho, aby súdil, kto kladie otázky namiesto zákazov a kto 
zostáva nablízku aj vtedy, keď nemá všetky odpovede.

Žiadny nástroj, akokoľvek šikovný, nenahradí to, čo 
dieťaťu dávame my: skutočný vzťah, prítomnosť a 
istotu, že nie je na svoj svet samo. To je ten najlepší 
kompas, aký mu do života so sebou aj s AI môžeme 
dať.
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