Kedy Al nestaci?
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Kedy
Al nestaci

Jedna otazka, ktora rozhodne, Ci situacia potrebuje aplikaciu alebo
loveka. Styri oblasti, kde ma vzdy prednost &lovek, a kam sa obratit.

Cely tento sprievodca stoji na tom, Ze Al m6ze byt uzitoény nastroj. No kazdy nastroj

ma hranicu, za ktorou prestava pomahat a zac¢ina skodit. Pri umelej inteligencii vedie

tato hranica tam, kde uz nejde o informacie, ale o ¢loveka: o jeho pocity, vztahy a dolezité
rozhodnutia. Najcennejsie, co mdze dieta z celej tejto témy ziskat, nie je zru¢nost pisat
lepsie prompty, ale schopnost rozpoznat, kedy odloZit telefon a obratit sa na Zivého
Cloveka.

JEDNODUCHY RAMEC Jedna otazka, ktora to rozhodne
Aby dieta (a my) nemuselo zakazdym zvazovat desat pravidiel,

stadi jedina otazka:

Potrebuje tato situacia niekoho, kto ma
pozna, nieco citi a nesie za to zodpovednost?
Ak je odpoved nie, Al je Casto dobry nastroj. Ak je odpoved ano, je Cas

obratit sa na ¢loveka. Lebo presne toto su tri veci, ktoré Al nikdy mat
nebude: nepozna teba ani tvoj pribeh, ni¢ neciti a za svoju radu neruci.

Pomoct mbze aj jednoduché rozliSenie dvoch typov situacii:

Al je dobry nastroj, Obrat sa na ¢loveka,

ked hladame informaciu, ked' ide o vztahy, o tazké pocity,
potrebujeme nieco vysvetlit alebo o konflikt alebo o ddlezité rozhodnutie.
precvicit, chceme inSpiraciu, napad Tu uz nestacdi dobra odpoved - treba
¢i pomoc s formulaciou, alebo si niekoho, kto ti rozumie a zostane

len zo zvedavosti nie¢o skuSame. pri tebe.

V tychto chvilach nam Setri Cas
a naozaj pomaha.
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KDE MA PREDNOST
CLOVEK

VNUTORNY KOMPAS

Al bez paniky: Sprievodca pre rodi¢ov

Styri oblasti, kde ma prednost élovek

1

Vztahy
Hadka s kamaratom, sympatia, samota, nedorozumenie doma. Al ti povie,
¢o si precitala v texte; ¢lovek vidi tvoju tvar, pozna teba aj toho druhého
a vie, ¢o sa medzi vami naozaj deje. Vztahy sa nedaju vyriesit odpovedou,
len dalsim vztahom.

Psychické tazkosti

Smutok, ktory neprechdadza, uzkost, pocit, Ze uz nevladzem, myslienky,
ktoré desia. Toto je oblast, kde je Al najnebezpecnejsia prave preto, ze
pdsobi chapavo — dokaze vytvorit dojem porozumenia, no nepozna
kontext, nenesie zodpovednost a nerozpozna, kedy uz situacia potrebuje
skuto¢nu pomoc. Tu nestaci appka ani jeden rozhovor. Tu treba ¢loveka,
a ¢asto odbornika.

Konflikty

Ked'ide o spor, krivdu alebo nieco, ¢o treba vyriesit s druhymi, Al l'ahko
prikyvne nasej verzii a utvrdi nas v nej — lebo pocuje len jednu stranu.
Skutocéné rieSenie konfliktu si vyZaduje vypocut aj tu druhu, a to dokaze
len Clovek.

Dolezité rozhodnutia

Veci, ktoré ovplyvnia zivot na dlho. Al méze pomoct usporiadat si
myslienky, ale rozhodnutie a zodpovednost zar zostavaju na ¢loveku.
Pri tom, na ¢om naozaj zdlezi, sa oplati poradit s niekym, kto za nas
bude pri dosledkoch stat.

Ako to naucit dieta rozpoznat

Cielom nie je dat dietatu zoznam zakazanych tém, ale vnutorny kompas.

Pomaha, ked otdzku ,potrebuje toto ¢loveka?” vyslovujeme nahlas

v beznych situdciach, aby si ju dieta osvojilo ako vlastny reflex:

Toto je vec, na ktoru ti Al poradi. Ale toto druhé znie, akoby si o tom
potreboval/a hovorit s niekym, kto ta pozna.

Ked'ti je naozaj tazko, nemusis to riesit sém/sama ani s appkou.
Som tu ja, a ked treba, najdeme aj niekoho dalsieho.

Al ti mOze ponuknut slova, ale nevie ta objat ani zostat pri tebe.
To vedia len [udia.

A predovsetkym — najdolezitejSie nie je, aby dieta poznalo zoznam, ale
aby vedelo, ze ma kam ist. Ze ste tu vy, bez vygitiek a bez paniky, aj ked'

pride s nie¢im tazkym.
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KED TREBA VIAC Ked vidite, Ze vaSe dieta potrebuje viac

Ak mate podozrenie, Ze vase dieta rieSi s Al vdZzne psychické tazkosti, alebo
ze preziva nie€o, na ¢o uz nestaci rozhovor pri veceri, neberte to ako
zlyhanie — ani svoje, ani jeho. To, Ze hladalo aspon Al, znamena, Ze hladalo
niekoho. Vasou Ulohou nie je byt terapeutom, ale byt mostom k pomoci.
Zostante pokojni, postavte sa na stranu dietata bez vycitiek a obratte sa

na odbornika alebo odbornicku.

Pomoc je dostupnd a nemusite na fu byt sami. Okrem detského lekara,
Skolského psycholdga &i psychologi¢ky existuju aj bezplatné linky pomoci
pre deti aj rodi¢ov — napriklad Linka detskej istoty (116 111, nonstop

a anonymne) alebo online poradna IP¢ko.

Linka detskej istoty Online poradna

116 111 IPcko

nonstop a anonymne

ZAVER Za'ver

Umela inteligencia bude v Zivote naSich deti zostavat — a bude rychlejsia
a presvedcivejsia, nez vieme predvidat. Dobra sprava je, Ze nasa Uloha sa
pritom nemeni. Nemusime byt rychlejsi nez technoldgia ani jej rozumiet
lepSie nez nase deti. Staci byt tym, ku komu sa vratia, kto sa zaujima
namiesto toho, aby sudil, kto kladie otazky namiesto zakazov a kto
zostava nablizku aj vtedy, ked nema vSetky odpovede.

Ziadny ndstroj, akokolvek $ikovny, nenahradi to, &o
dietatu davame my: skuto¢ny vztah, pritomnost a istotu,
Ze nie je na svoj svet samo. To je ten najlepsi kompas,
aky mu do zivota so sebou aj s Al mézeme dat.

Upozornenie: Tento material nie je psychologickou ani technickou priru¢kou a nenahrddza odbornu pomoc. Ak mate obavu o dusevné
zdravie svojho dietata, obratte sa na odbornika alebo odborni¢ku.

Bezplatna pomoc: Linka detskej istoty 116 111 (nonstop a anonymne), online poradia IP¢ko.
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