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Mini-experimenty
pre tinedzerov
od 13 do 15 rokov

Pat kratkych vstupov votkanych do bezného dna. Funguju aj vtedy,
ked ma dieta na spolo¢né aktivity s rodi¢om alergiu.

O umelej inteligencii sa da vela narozpravat - no deti (a ¢asto aj my) jej limity naozaj
pochopia az vtedy, ked'ich uvidia na vlastné oCi. Tato kapitola preto ponuka kratke
spolo¢né chvile na 10 =15 minut, pri ktorych si s dietatom priamo vyskusate, kde

je Al Sikovna a kde naraza. Nie su to lekcie ani testy — su to spolo¢né objavovania,
pri ktorych ma dieta rovnaky hlas ako vy a kde aj ,neviem” je dobra odpoved.

Jedno upozornenie hned na uvod: to, ¢o funguje na devatro¢ného, spolahlivo odplasi
patnastro¢ného. Mladsie deti bavi spolo¢né badanie a hra; tinedzer pri vete ,podme si
nieco vyskusat” zvycajne prevrati oci, lebo v nej okamzite pocuje skolu a rodi¢ovsku lekciu.
Preto je tato kapitola rozdelena na dve Casti. Prva ponuka hravé experimenty pre mladsie
deti (priblizne 9 - 12 rokov), ktoré sa robia spolo¢ne a otvorene. Druha je pre tinedzerov
(priblizne 13 - 15 rokov) a stavia na Uplne inej logike — nie na naplanovanej aktivite pri stole,
ale na kratkych momentoch votkanych do bezného dna, kde je dieta ¢asto v role experta.

Hranice veku berte volne, nie podla rodného disla, ale podla dietata. Niektory dvanastro¢ny
este rad bada spolu, iny uz davno nie. Ak pri hravej verzii citite odpor, nie je to nelspech,
len signal prejst na tinedzersky pristup.

A pri oboch ¢astiach plati to isté: skimajte spolu, nie dieta; nehodnotte odpovede ako
spravne ¢i nespravne; a nechajte zaver vyplynut z toho, ¢o ste videli, namiesto toho, aby
ste ho dietatu povedali dopredu. NajsilnejSie totiz pésobi objav, na ktory dieta pride samo.

13-15 ROKOV Pre tinedzerov (priblizne 13-15 rokov)

S tinedZermi zabudnite na vetu ,podme si spolu niec¢o vyskusat”. V tomto
veku je kazda naplanovana ,aktivita s rodiCom” podozriva a va¢sinou skondi
prevratenim oc¢i. Neznamena to, Ze sa s nimi o Al neda objavovat — znamena
to, Ze objavovanie musi vyzerat inak. TinedZer sa otvori, ked ho neberieme
ako Ziaka, ale ako niekoho, kto sa v tom vyzn4d, a ked sa téma tyka nie¢oho,
¢o ho naozaj zaujima. Namiesto experimentov pri stole preto funguju skoér
prirodzené vstupy- kratke momenty votkané do bezného dna, ¢asto vtedy,
ked Al uz aj tak pouziva. Tu je pat, ktoré sedia na tinedzersky svet.
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PAT vSTUPOV 17  Nech tito ukaze on/a.
Najsilnejsi vstup je obratit rolu. Namiesto toho, aby ste dieta nieco ucili,
nechajte ho, nech ué¢i ono vas: ,Ja sa v tom Al strdcam — ako to vlastne
pouzivas ty? Ukdz mi, ¢o s tym robis.” TinedzZer, ktory je zrazu expert, sa
otvori ovela skor nez ten, ktorého ,vychovavame”. A ked vam redlne ukaze
svoje pouzitie, prirodzene sa dostanete k tomu, ¢o funguje a ¢o nie — bez

jedinej poucnej vety.

? Posli ju do kolien v tom, ¢o poznas.
Vyzvite dieta, nech sa Al spyta na tému, v ktorej je samo doma — obltbenu
hru, kapelu, $port, youtubera. ,Stavi sa, Zze o tom vie menej nez ty? Skus ju
nachytat.” Ked' Al za¢ne pliest mena, datumy ¢i detaily, ktoré dieta pozna
lepsie, samo zaZije, ako sebavedomo dokaze tarat. Ziadne moralizovanie —
len radost z toho, ze prichytilo ,mudry stroj” pri chybe.

3 Donut ju, nech si protireci.
Ta istu myslienku ako pri mladsich (Ze Al rada suhlasi) podajte ako vyzvu,
nie ako experiment: ,Vies ju prinutit, aby si do dvoch minut protirecila?”
Pre tinedzera je to skor hra na prel'stenie systému nez lekcia — a zaver
(ze jej suhlas nie je dékaz pravdy) si vyvodi sam, lebo ho prave videl.

/4  Pouzite realnu vec, nie vymyslenu.
Najprirodzenejsi moment je ten, ked Al uz pouziva - na ulohu, na text,
na radu. Vtedy staci jedna zvedava otdzka votkana do diania: , A over si
aspon jeden ten Udaj, nech vies, &i ti to nevymyslela” alebo ,Skus sa jej
spytat aj na opacny nazor — ¢o povie?” Ni¢ sa nestavia naviac, len sa do
realnej situdcie prida kusok kritického pohladu.

5  Spravte si z toho debatu, nie tilohu.
Tinedzeri radi argumentuju. Vyberte tému, ktord ich zapali (klidne
provokativnu), a nechajte Al, nech k nej napi$e nazor — a potom ho spolu
rozoberte na suciastky. ,Pozri, €o na to Al. Suhlasi$§? Kde ma dieru?”
Z hladania slabin v argumente sa stane spolo¢na zdbava, pri ktorej
dieta trénuje presne to, o ¢o nam ide — vlastny Usudok.

ZHRNUTIE Spolo¢né pre véetkych pat je toto: neohlasujte aktivitu, vyuZite moment.
Najlepsie tinedZerské ,experimenty” sa nedeju pri stole, ale v aute, pri
veceri alebo vtedy, ked ma dieta telefon aj tak v ruke. A ked nema naladu,
netlacte. Jedna zvedava veta zasiata v spravnej chvili spravi viac nez
naplanovana hodina, ktoru dieta prec¢ka s o¢ami v strope.

Upozornenie: Tento material nie je psychologickou ani technickou priru¢kou a nenahrddza odbornu pomoc. Ak mate obavu o dusevné
zdravie svojho dietata, obratte sa na odbornika alebo odborni¢ku.

Bezplatna pomoc: Linka detskej istoty 116 111 (nonstop a anonymne), online poradia IP¢ko.
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