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Mini-experimenty

pre tínedžerov  
od 13 do 15 rokov
Päť krátkych vstupov votkaných do bežného dňa. Fungujú aj vtedy,  
keď má dieťa na spoločné aktivity s rodičom alergiu.

O umelej inteligencii sa dá veľa narozprávať – no deti (a často aj my) jej limity naozaj 
pochopia až vtedy, keď ich uvidia na vlastné oči. Táto kapitola preto ponúka krátke 
spoločné chvíle na 10 – 15 minút, pri ktorých si s dieťaťom priamo vyskúšate, kde  
je AI šikovná a kde naráža. Nie sú to lekcie ani testy – sú to spoločné objavovania,  
pri ktorých má dieťa rovnaký hlas ako vy a kde aj „neviem“ je dobrá odpoveď.

Jedno upozornenie hneď na úvod: to, čo funguje na deväťročného, spoľahlivo odplaší 
pätnásťročného. Mladšie deti baví spoločné bádanie a hra; tínedžer pri vete „poďme si 
niečo vyskúšať“ zvyčajne prevráti oči, lebo v nej okamžite počuje školu a rodičovskú lekciu. 
Preto je táto kapitola rozdelená na dve časti. Prvá ponúka hravé experimenty pre mladšie 
deti (približne 9 – 12 rokov), ktoré sa robia spoločne a otvorene. Druhá je pre tínedžerov 
(približne 13 – 15 rokov) a stavia na úplne inej logike – nie na naplánovanej aktivite pri stole, 
ale na krátkych momentoch votkaných do bežného dňa, kde je dieťa často v role experta.

Hranice veku berte voľne, nie podľa rodného čísla, ale podľa dieťaťa. Niektorý dvanásťročný 
ešte rád báda spolu, iný už dávno nie. Ak pri hravej verzii cítite odpor, nie je to neúspech, 
len signál prejsť na tínedžerský prístup.

A pri oboch častiach platí to isté: skúmajte spolu, nie dieťa; nehodnoťte odpovede ako 
správne či nesprávne; a nechajte záver vyplynúť z toho, čo ste videli, namiesto toho, aby 
ste ho dieťaťu povedali dopredu. Najsilnejšie totiž pôsobí objav, na ktorý dieťa príde samo.

13–15 rokov Pre tínedžerov (približne 13–15 rokov)
S tínedžermi zabudnite na vetu „poďme si spolu niečo vyskúšať“. V tomto 
veku je každá naplánovaná „aktivita s rodičom“ podozrivá a väčšinou skončí 
prevrátením očí. Neznamená to, že sa s nimi o AI nedá objavovať – znamená 
to, že objavovanie musí vyzerať inak. Tínedžer sa otvorí, keď ho neberieme 
ako žiaka, ale ako niekoho, kto sa v tom vyzná, a keď sa téma týka niečoho, 
čo ho naozaj zaujíma. Namiesto experimentov pri stole preto fungujú skôr 
prirodzené vstupy– krátke momenty votkané do bežného dňa, často vtedy, 
keď AI už aj tak používa. Tu je päť, ktoré sedia na tínedžerský svet.
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Päť vstupov 1 Nech ti to ukáže on/a.
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Najsilnejší vstup je obrátiť rolu. Namiesto toho, aby ste dieťa niečo učili, 
nechajte ho, nech učí ono vás: „Ja sa v tom AI strácam – ako to vlastne 
používaš ty? Ukáž mi, čo s tým robíš.“ Tínedžer, ktorý je zrazu expert, sa 
otvorí oveľa skôr než ten, ktorého „vychovávame“. A keď vám reálne ukáže 
svoje použitie, prirodzene sa dostanete k tomu, čo funguje a čo nie – bez 
jedinej poučnej vety.

Vyzvite dieťa, nech sa AI spýta na tému, v ktorej je samo doma – obľúbenú 
hru, kapelu, šport, youtubera. „Staví sa, že o tom vie menej než ty? Skús ju 
nachytať.“ Keď AI začne pliesť mená, dátumy či detaily, ktoré dieťa pozná 
lepšie, samo zažije, ako sebavedomo dokáže tárať. Žiadne moralizovanie – 
len radosť z toho, že prichytilo „múdry stroj“ pri chybe.

Tú istú myšlienku ako pri mladších (že AI rada súhlasí) podajte ako výzvu, 
nie ako experiment: „Vieš ju prinútiť, aby si do dvoch minút protirečila?“ 
Pre tínedžera je to skôr hra na preľstenie systému než lekcia – a záver  
(že jej súhlas nie je dôkaz pravdy) si vyvodí sám, lebo ho práve videl.

Najprirodzenejší moment je ten, keď AI už používa – na úlohu, na text,  
na radu. Vtedy stačí jedna zvedavá otázka votkaná do diania: „A over si 
aspoň jeden ten údaj, nech vieš, či ti to nevymyslela“ alebo „Skús sa jej 
spýtať aj na opačný názor – čo povie?“ Nič sa nestavia naviac, len sa do 
reálnej situácie pridá kúsok kritického pohľadu.

Tínedžeri radi argumentujú. Vyberte tému, ktorá ich zapáli (klidne 
provokatívnu), a nechajte AI, nech k nej napíše názor – a potom ho spolu 
rozoberte na súčiastky. „Pozri, čo na to AI. Súhlasíš? Kde má dieru?“  
Z hľadania slabín v argumente sa stane spoločná zábava, pri ktorej  
dieťa trénuje presne to, o čo nám ide – vlastný úsudok.

Z h r nut i e Spoločné pre všetkých päť je toto: neohlasujte aktivitu, využite moment. 
Najlepšie tínedžerské „experimenty“ sa nedejú pri stole, ale v aute, pri 
večeri alebo vtedy, keď má dieťa telefón aj tak v ruke. A keď nemá náladu, 
netlačte. Jedna zvedavá veta zasiata v správnej chvíli spraví viac než 
naplánovaná hodina, ktorú dieťa prečká s očami v strope.

Upozornenie: Tento materiál nie je psychologickou ani technickou príručkou a nenahrádza odbornú pomoc. Ak máte obavu o duševné 
zdravie svojho dieťaťa, obráťte sa na odborníka alebo odborníčku.

Bezplatná pomoc: Linka detskej istoty 116 111 (nonstop a anonymne), online poradňa IPčko.

© 2026 Slovak Telekom 3

2 Pošli ju do kolien v tom, čo poznáš.

3 Donúť ju, nech si protirečí.

4 Použite reálnu vec, nie vymyslenú.

5 Spravte si z toho debatu, nie úlohu.
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