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Al BEZ PANIKY - SPRIEVODCA PRE RODICOV III

Mini-experimenty
pre deti od 9 do 12 rokov

Pat aktivit na desat az patnast minut, pri ktorych dieta samo uvidi,
kde Al nardza. Ziadna prednaska, len spolo&né skusanie.

O umelej inteligencii sa da vela narozpravat — no deti (a ¢asto aj my) jej limity naozaj
pochopia az vtedy, ked ich uvidia na viastné o¢i. Tato kapitola preto ponuka kratke
spolo¢né chvile na 10 — 15 minut, pri ktorych si s dietatom priamo vyskusate, kde je Al
Sikovna a kde naraza. Nie su to lekcie ani testy — su to spolo¢né objavovania, pri ktorych
ma dieta rovnaky hlas ako vy a kde aj ,neviem"” je dobra odpoved.

Jedno upozornenie hned' na Gvod: to, ¢o funguje na devatro¢ného, spolahlivo odplasi
patnastrocného. MladsSie deti bavi spolo¢né badanie a hra; tinedzer pri vete ,podme si
nie¢o vyskusat” zvycajne prevrati oci, lebo v nej okamzite pocuje skolu a rodi¢ovsku lekciu.
Preto je tato kapitola rozdelend na dve ¢asti. Prva ponuka hravé experimenty pre mladsie
deti (priblizne 9 - 12 rokov), ktoré sa robia spolo¢ne a otvorene. Druha je pre tinedZerov
(priblizne 13 - 15 rokov) a stavia na Uplne inej logike — nie na naplanovanej aktivite pri stole,
ale na kratkych momentoch votkanych do bezného dna, kde je dieta ¢asto v role experta.

Hranice veku berte volne, nie podla rodného &isla, ale podla dietata. Niektory dvanastro¢ny
eSte rad bada spolu, iny uz davno nie. Ak pri hravej verzii citite odpor, nie je to nelspech,
len signal prejst na tinedzersky pristup.

A pri oboch Castiach plati to isté: skiimajte spolu, nie dieta; nehodnotte odpovede ako
spravne ¢i nespravne; a nechajte zaver vyplynut z toho, ¢o ste videli, namiesto toho, aby

ste ho dietatu povedali dopredu. NajsilnejSie totiz pésobi objav, na ktory dieta pride samo.

Al bez paniky: Sprievodca pre rodi¢ov
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9-12 ROKOV Pre mladsie deti (priblizne 9-12 rokov)

EXPERIMENT 1 Ano, mas pravdu... aj v opaku

Cas: 10 minut. < . . . .
e Co skiimame: Ze Al sa rada zhodne s tym, o jej napiSeme — a Ze jej suhlas
preto nie je dékazom pravdy.

Budeme potrebovat: zariadenie s Al.

Ako na to. PoloZte Al nejaku nazorovu otazku, napriklad ,Je lepSie rano cvigit,
alebo spat dlhsie?” Ked odpovie, napiste jej presny opak toho, ¢o ste tvrdili vy:
LAle ja si myslim, Ze je to naopak.” Sledujte spolu, ako rychlo zmeni nazor

a zacne obhajovat druhu stranu.

Spoloéna reflexia. Zmenila Al ndzor? Ako rychlo? Keby sme jej tvrdili okolvek,
suhlasila by? Co to znamena, ked' sa s nami niekto vzdy zhodne?

Co z toho vyplyva. Al je nastavend tak, aby bola prijemna, a preto &asto skor
potvrdi, ¢o si myslime, nez aby oponovala. Skuto¢ny priatel ¢i rodi¢ ndm niekedy
povedia aj neprijemnu pravdu - a prave to ma cenu.

EXPERIMENT 2

Nachytaj Al pri vymysle
Cas: 15 mindt. « L . . -
e i Co skiimame: Ze Al vie odpovedat Uplne sebavedomo aj vtedy, ked sa myli
alebo si vymysla.

Budeme potrebovat: zariadenie s Al, moznost overit si fakt (napr. spolahlivy
web alebo vlastnu znalost).

Ako na to. Spytajte sa Al na nieCo velmi konkrétne a miestne — napriklad na
histériu vasej ulice, na malu obec v okoli alebo na vymyselny detail (,Povedz mi
o knihe Modré hodiny od slovenského autora Jana Kovaca"“, ak takd neexistuje).
Potom spolu overte, Ci to, o povedala, je naozaj pravda.

Spoloéna reflexia. Znela si Al istd? Ako sme spoznali, ze sa myli? Co by sa stalo,
keby sme jej uverili a poslali to dalej ako fakt?

Co z toho vyplyva. Al nehovori pravdu — odhaduje najpravdepodobnejsiu
odpoved, a td mbze byt Uplne vymyslena. Preto sa oplati dblezité veci si vzdy
overit na druhom mieste.

Al bez paniky: Sprievodca pre rodi¢ov 3
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EXPERIMENT 3

Cas: 10 minut.

EXPERIMENT 4

Cas: 15 minut.

Al bez paniky: Sprievodca pre rodi¢ov

Opis, ako chuti jablko

Co skimame: 7e Al nema telo ani zmysly a nepozna skuto&nu skisenost — len
jej opis.

Budeme potrebovat: nieco na ochutnanie alebo ovonanie (jablko, ¢aj, korenie),
zariadenie s Al.

Ako na to. Dieta (a vy) najprv naozaj ochutnajte jablko a vlastnymi slovami
opiste, aké to bolo — chut, véna, pocit v Ustach. Potom poproste Al, aby opisala,
ako chuti jablko. Porovnajte oba opisy.

Spoloc¢na reflexia. V com sa opisy lisili? Vedela Al, ako chuti toto jablko?
Moze vébec nie¢o ochutnat? Co vieme my, o Al nikdy nebude vediet?

Co z toho vyplyva. Al vie pekne opisat to, o si preéitala, ale nema pristup

k tvojmu telu, zmyslom ani k tomu, ¢o naozaj prezivas. Tvoja skusenost je nieco,
¢o nahradit nedokaze - a tvoje telo je ¢asto spolahlivejsi zdroj informacii nez
obrazovka.

Kto to napisal - ja, alebo Al?

€o skiimame: ¢o do textu vnasa ¢lovek a ¢o sa z neho vytraca, ked ho napise
Al.

Budeme potrebovat: papier a pero alebo dve zariadenia, zariadenie s Al.

Ako nato. Vyberte si tému, ktoru obaja poznate (napriklad ,,m&j najlepsi den
minulého leta“). Dieta napiSe par viet samo a Al dostane rovnaké zadanie.
Potom si oba texty precitajte vedla seba.

Spoloéna reflexia. Ktory text bol osobnejsi? Co vedelo dieta napisat, ¢o Al
nemohla vediet? Bol text od Al ,lepsi”, alebo len hladsi? Co sa z neho stratilo?

Co z toho vyplyva. Al dokaze napisat plynuly text, ale nepozna tvoje zazitky,
vtipy ani spomienky. To, ¢o robi text tvojim, je préve to nedokonalé a osobné -
a to ma hodnotu, ktoru generovany text nenahradi.



Al BEZ PANIKY - SPRIEVODCA PRE RODICOV -I- CAST 6729

EXPERIMENT 3 Skutocné, alebo vyrobené?
Cas: 10 minut. N , . 3 , ; S .
Co skumame: Ze to, ¢o vyzera skutocne, nemusi byt skutocné.

Budeme potrebovat: zariadenie s Al, ktora vie generovat obrazky (alebo
vopred pripravené dvojice obrazkov — jeden skuto¢ny, jeden vygenerovany).

Ako na to. Nechajte Al vygenerovat obrazok nie¢oho bezného — napriklad
Jrodina pri veceri“ alebo ,mesto v dazdi“. Prezrite si ho spolu zblizka a hladajte
detaily, ktoré nesedia (Cudné ruky, nezmyselné napisy, nemozné odrazy).

Ak mate aj skutoc¢nu fotku, porovnajte.

Spoloc¢na reflexia. Podla ¢oho sme spoznali, Ze obrazok je vyrobeny? Bolo to
lahké, alebo tazké? Co ak je niekedy taky dokonaly, Ze to nespozname? Ako
sa potom overi, ¢o je pravda?

Co z toho vyplyva. Al dnes vie vytvorit obraz, video aj hlas, ktoré vyzeraju
Uplne skutocne. Preto sa oplati mat zdravu pochybnost - nie neverit nicomu,
ale vediet, Ze obraz sa da vyrobit, a dolezité veci si overit, nez im uverime
alebo ich poSleme dalej.

NA ZAVER Tieto experimenty nemusite robit naraz ani véetky. Pokojne si vyberte
jeden, ked bude chvila a chut, a vratte sa k dalSiemu inokedy. Ich cielom
nie je dieta presvedcit, Ze Al je zIa — ale dat mu zaZit, Ze je to nastroj
s jasnymi hranicami, ktory sa da pouzivat so zdravym tusudkom.

A pri vSetkych plati to najcennejsie: Ze ste pri tom boli spolu.

Upozornenie: Tento material nie je psychologickou ani technickou priru¢kou a nenahrddza odbornu pomoc. Ak mate obavu o dusevné
zdravie svojho dietata, obratte sa na odbornika alebo odborni¢ku.

Bezplatna pomoc: Linka detskej istoty 116 111 (nonstop a anonymne), online poradia IP¢ko.
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