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Al a bezpecnost

Co do Al nepatri, ako reagovat na znepokojujlci obsah a deepfake,
a ¢o robit vtedy, ked' sa uz nie€o stalo.

Ak chceme deti v pouzivani umelej inteligencie sprevadzat, potrebujeme najprv rozumiet
tomu, na ¢o ju redlne pouzivaju — nie tomu, ¢oho sa my obdavame, Ze ju pouzivaju.

Pre vac¢sinu tinedZerov nie je Al nastroj ,,na podvadzanie”, ale samozrejma sucast dna.
Tato kapitola je preto poskladand z konkrétnych situacii, ktoré sa vam doma mézu stat.
V kazdej najdete to isté: €o sa za flou v skutoCnosti skryva, akému chybnému kroku

sa vyhnut, ¢o mozete povedat, ¢o robit, ked to nezaberie, a pri citlivejSich témach

aj kedy spozorniet.

STYRI ZASADY Predtym, nez zareagujete: Styri zasady do kaZdej
situacie
NeZ sa pustite do konkrétnych scenarov, oplati sa mat na pamati Styri veci,

ktoré platia pre vSetky. USetria vam opakovanie a ¢asto rozhodnu o tom,
ako rozhovor dopadne.

1 Najprv upokojte seba.

Rozhovor nikdy nedopadne dobre, ked dof vstlpime rozruseni.
Par pomalych vydychov skor, nez ¢okolvek povieme, urobi viac nez
najlepsie pripravena veta. Ked sme pokojni my, dieta sa ma na ¢o naladit.

?  Nezadinajte vysluchom.

Vety ako ,zase si...?" alebo ,priznaj sa...” dieta okamzite zatvoria.
Otézka zo zvedavosti otvara to, ¢o obvinenie zabuchne.

3 Zaujimajte sa o dévod, nie len o skutok.
Za vacsinou situdcii je nejaka potreba — ulavit si, zapadnut, nebyt sam,
nieco zvladnut. Ked uvidime potrebu pod spravanim, zareagujeme lepsie
nez na samotny skutok.

/4  Cielom nie je vyhrat, ale udrzat otvorené dvere.

Nehrame o to, kto ma pravdu, ale o to, aby sa dieta k nam vratilo
aj nabuduce.
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SITUACIA 1

Al bez paniky: Sprievodca pre rodi¢ov

Ked' dieta nahra do Al osobné tdaje alebo svoje fotky

Co sa za tym skryva. Deti ¢asto nevnimaju, Ze to, o do Al napi$u alebo nahraju
- meno, adresu, sukromné starosti, fotky seba ¢i inych —, opusta ich kontrolu

a moOze sa uchovat alebo pouzit spésobmi, ktoré nevidia. U mensich deti ide skor
o nevedomost; u tinedZerov sa priddva aj tuzba po spatnej vazbe, ktora ich vedie
zdielat Coraz osobnejsie veci, vratane fotiek, ktoré by inak nikomu neukazali.
Prave tu vznika najcitlivejsie riziko: raz zdielany intimny obsah sa da dalej Sirit
alebo zneuzit na natlak.

€omu sa vyhnut. Nestraste ani nezahlcujte technickymi pojmami o datach
a serveroch — dieta to odpoji. A nereagujte vybuchom, ak zistite, Zze uz nieco
citlivé zdielalo; tym ho umicite presne vo chvili, ked potrebuje vasu pomoc
najviac.

€o mdézem povedat:
Dobré pravidlo: ¢o by si nenapisal/a na nastenku v Skole, to nedavaj ani do Al.

Meno, adresu, hesla a fotky, na ktorych je vidno, kto a kde si, si nechaj pre
seba.

Cudzie fotky &i sukromné veci o kamaratoch tam nedavaj vébec — nie su tvoje
na zdielanie.

Keby ta niekto tlacil poslat fotku, na ktorej sa citi$ zranitelne, povedz mi to.
Nebudem sa hnevat, pomdzem ti.

Ked' to nezaberie. Ak dieta berie pravidlo na l'ahku vahu, neopakujte zakaz
dokola — dohodnite jedno jasné spolo¢né pravidlo a zdévodnite ho na
konkrétnom priklade, ktory si zapamata (napr. Ze raz odoslany obsah sa uz neda
vziat spat). Konkrétny pribeh zaberie viac nez véeobecna vystraha.

Kedy spozorniet. Ak ma dieta pocit, Ze niekto ma jeho sukromnu fotku alebo ho
tlaci nieco poslat ¢i za to platit, nejde uz o vychovnu tému, ale o bezpecnostnu
situdciu. Zachovajte pokoj, postavte sa na jeho stranu bez vycitiek a vyhladajte
pomoc - v $kole, na linke pomoci alebo na policii. Dieta v takej chvili potrebuje
vediet, Ze to nie je jeho vina a Ze na to nie je samo.
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SITUACIA 2 Ked' dieta narazi cez Al na nevhodny alebo znepokojujuci
obsah

Co sa za tym skryva. Al mdZe vygenerovat obsah, ktory dieta znepokoji.
NajdéleZitejsie nie je, ¢o videlo, ale ¢i s tym pride za vami — a o tom rozhoduje
va$a reakcia.

Gomu sa vyhnut. Nereagujte vycitkou ani trestom (8o si to zase pozeral?”).
Ak dieta zaZije trest, nabudlce to skryje.

€o mézem povedat:
Dobre, Ze si mi to povedal/a. Ni¢ sa nedeje, podme sa na to pozriet spolu.
Nie je to tvoja chyba. Niekedy sa také veci objavia, aj ked ich nehladame.
Ked ta zase nieCo znepokoji, povedz mi to — nebudem sa hnevat.

Ked to nezaberie. Ak dieta nechce hovorit o tom, ¢o videlo, netlacte na detail.
Staci uistenie, Ze nespravilo ni¢ zIé a Ze ste na jeho strane.

Kedy spozorniet. Ak sa obsah opakuje, dieta pdsobi vystrasene, meni spanok
¢i naladu, neostavajte na to sami a vyhladajte odbornu podporu.

SITUACIA 3 Ked sa dieta stretne s faloSnym obsahom alebo
deepfakeom

Co sa za tym skryva. Al vie vytvorit fotku, video &i hlas, ktoré vyzeraju skutoéne,
hoci sa nikdy nestali. Posolstvo do Zivota je jednoduché: to, Ze nieCo vyzera
skuto¢ne, este neznamena, Ze to skutocné je.

Comu sa vyhnut. Neudte dieta neverit nic¢omu - cielom je zdrava pochybnost,
nie paranoja.

Co mdzem povedat:

Vyzera to ako pravda, ale dnes sa da takéto video aj celé vyrobit. Vieme zistit,
odkial to je?

NeZz tomu uveri$ alebo to posles dalej, skus si overit, ¢i sa to naozaj stalo.

Keby niekto vyrobil faloSny zdber o tebe, ako by si sa citil/a? Aj preto to sami
nerobime druhym.

Ked' to nezaberie. Ak dieta uz obsah zdielalo, nerieste to ako prehresok —
vyuzite to ako konkrétny priklad, na ktorom spolu rozoberiete, ako sa to dalo
overit.
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SITUACIA 4 Ked' si dieta upravuje fotky do dokonalosti

Co sa za tym skryva. Al vie tvar a telo zmenit na nerozoznanie. Téma sa dotyka
sebavnimania a porovnavania, ktoré je v dospievani citlivé. Riziko nie je jedna
fotka, ale tiché posuvanie predstavy o tom, ako treba vyzerat.

Comu sa vyhnut. Nezlahéujte (,ved je to len fotka“) ani nepanikarte.
Oboje rozhovor zatvori.

€o mézem povedat:
Paci sa ti viac upravend, alebo skuto¢na verzia? A vie$ povedat pre¢o?
Vedel/a by si eSte spoznat, ¢o na fotke je naozaj a ¢o dorobila Al?
Ked' sa porovnavas s upravenymi fotkami, porovndvas sa s nie¢im,

€o neexistuje.

Ked' to nezaberie. Nemoralizujte o vzhlade. Pésobte prikladom a postojom —
pripominajte hodnotu, ktora nestoji na vyzore, dlhodobo a v beznych chvilach,
nie v jednej prednaske.

Kedy spozorniet. Ak sa dieta odmieta ukdzat ¢i odfotit bez Uprav, vyhyba sa
zrkadlu alebo silno riesi svoj vzhlad, vnimajte to ako tému sebahodnoty, ktora
presahuje fotky.

Upozornenie: Tento material nie je psychologickou ani technickou priru¢kou a nenahrddza odbornu pomoc. Ak mate obavu o dusevné
zdravie svojho dietata, obratte sa na odbornika alebo odborni¢ku.

Bezplatna pomoc: Linka detskej istoty 116 111 (nonstop a anonymne), online poradia IP¢ko.
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