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AI a bezpečnosť
Čo do AI nepatrí, ako reagovať na znepokojujúci obsah a deepfake,  
a čo robiť vtedy, keď sa už niečo stalo.

Ak chceme deti v používaní umelej inteligencie sprevádzať, potrebujeme najprv rozumieť 
tomu, na čo ju reálne používajú – nie tomu, čoho sa my obávame, že ju používajú.  
Pre väčšinu tínedžerov nie je AI nástroj „na podvádzanie“, ale samozrejmá súčasť dňa.  
Táto kapitola je preto poskladaná z konkrétnych situácií, ktoré sa vám doma môžu stať.  
V každej nájdete to isté: čo sa za ňou v skutočnosti skrýva, akému chybnému kroku  
sa vyhnúť, čo môžete povedať, čo robiť, keď to nezaberie, a pri citlivejších témach  
aj kedy spozornieť.

Š t y r i  z ása dy Predtým, než zareagujete: štyri zásady do každej 
situácie
Než sa pustíte do konkrétnych scenárov, oplatí sa mať na pamäti štyri veci, 
ktoré platia pre všetky. Ušetria vám opakovanie a často rozhodnú o tom, 
ako rozhovor dopadne.

Rozhovor nikdy nedopadne dobre, keď doň vstúpime rozrušení.  
Pár pomalých výdychov skôr, než čokoľvek povieme, urobí viac než 
najlepšie pripravená veta. Keď sme pokojní my, dieťa sa má na čo naladiť.

Vety ako „zase si…?“ alebo „priznaj sa…“ dieťa okamžite zatvoria.  
Otázka zo zvedavosti otvára to, čo obvinenie zabuchne.

Za väčšinou situácií je nejaká potreba – uľaviť si, zapadnúť, nebyť sám, 
niečo zvládnuť. Keď uvidíme potrebu pod správaním, zareagujeme lepšie 
než na samotný skutok.

Nehráme o to, kto má pravdu, ale o to, aby sa dieťa k nám vrátilo  
aj nabudúce.

1 Najprv upokojte seba.

2 Nezačínajte výsluchom.

3 Zaujímajte sa o dôvod, nie len o skutok.

4 Cieľom nie je vyhrať, ale udržať otvorené dvere.
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Situácia 1 Keď dieťa nahrá do AI osobné údaje alebo svoje fotky
Čo sa za tým skrýva. Deti často nevnímajú, že to, čo do AI napíšu alebo nahrajú 
– meno, adresu, súkromné starosti, fotky seba či iných –, opúšťa ich kontrolu  
a môže sa uchovať alebo použiť spôsobmi, ktoré nevidia. U menších detí ide skôr 
o nevedomosť; u tínedžerov sa pridáva aj túžba po spätnej väzbe, ktorá ich vedie 
zdieľať čoraz osobnejšie veci, vrátane fotiek, ktoré by inak nikomu neukázali. 
Práve tu vzniká najcitlivejšie riziko: raz zdieľaný intímny obsah sa dá ďalej šíriť 
alebo zneužiť na nátlak.

Čomu sa vyhnúť. Nestrašte ani nezahlcujte technickými pojmami o dátach  
a serveroch – dieťa to odpojí. A nereagujte výbuchom, ak zistíte, že už niečo 
citlivé zdieľalo; tým ho umlčíte presne vo chvíli, keď potrebuje vašu pomoc 
najviac.

Čo môžem povedať:

Dobré pravidlo: čo by si nenapísal/a na nástenku v škole, to nedávaj ani do AI.

Meno, adresu, heslá a fotky, na ktorých je vidno, kto a kde si, si nechaj pre 
seba.

Cudzie fotky či súkromné veci o kamarátoch tam nedávaj vôbec – nie sú tvoje 
na zdieľanie.

Keby ťa niekto tlačil poslať fotku, na ktorej sa cítiš zraniteľne, povedz mi to. 
Nebudem sa hnevať, pomôžem ti.

Keď to nezaberie. Ak dieťa berie pravidlo na ľahkú váhu, neopakujte zákaz 
dokola – dohodnite jedno jasné spoločné pravidlo a zdôvodnite ho na 
konkrétnom príklade, ktorý si zapamätá (napr. že raz odoslaný obsah sa už nedá 
vziať späť). Konkrétny príbeh zaberie viac než všeobecná výstraha.

Kedy spozornieť. Ak má dieťa pocit, že niekto má jeho súkromnú fotku alebo ho 
tlačí niečo poslať či za to platiť, nejde už o výchovnú tému, ale o bezpečnostnú 
situáciu. Zachovajte pokoj, postavte sa na jeho stranu bez výčitiek a vyhľadajte 
pomoc – v škole, na linke pomoci alebo na polícii. Dieťa v takej chvíli potrebuje 
vedieť, že to nie je jeho vina a že na to nie je samo.
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Situácia 2 Keď dieťa narazí cez AI na nevhodný alebo znepokojujúci 
obsah
Čo sa za tým skrýva. AI môže vygenerovať obsah, ktorý dieťa znepokojí. 
Najdôležitejšie nie je, čo videlo, ale či s tým príde za vami – a o tom rozhoduje 
vaša reakcia.

Čomu sa vyhnúť. Nereagujte výčitkou ani trestom („čo si to zase pozeral?“).  
Ak dieťa zažije trest, nabudúce to skryje.

Čo môžem povedať:

Dobre, že si mi to povedal/a. Nič sa nedeje, poďme sa na to pozrieť spolu.

Nie je to tvoja chyba. Niekedy sa také veci objavia, aj keď ich nehľadáme.

Keď ťa zase niečo znepokojí, povedz mi to – nebudem sa hnevať.

Keď to nezaberie. Ak dieťa nechce hovoriť o tom, čo videlo, netlačte na detail. 
Stačí uistenie, že nespravilo nič zlé a že ste na jeho strane.

Kedy spozornieť. Ak sa obsah opakuje, dieťa pôsobí vystrašene, mení spánok  
či náladu, neostávajte na to sami a vyhľadajte odbornú podporu.

Situácia 3 Keď sa dieťa stretne s falošným obsahom alebo 
deepfakeom
Čo sa za tým skrýva. AI vie vytvoriť fotku, video či hlas, ktoré vyzerajú skutočne, 
hoci sa nikdy nestali. Posolstvo do života je jednoduché: to, že niečo vyzerá 
skutočne, ešte neznamená, že to skutočné je.

Čomu sa vyhnúť. Neučte dieťa neveriť ničomu – cieľom je zdravá pochybnosť, 
nie paranoja.

Čo môžem povedať:

Vyzerá to ako pravda, ale dnes sa dá takéto video aj celé vyrobiť. Vieme zistiť, 
odkiaľ to je?

Než tomu uveríš alebo to pošleš ďalej, skús si overiť, či sa to naozaj stalo.

Keby niekto vyrobil falošný záber o tebe, ako by si sa cítil/a? Aj preto to sami 
nerobíme druhým.

Keď to nezaberie. Ak dieťa už obsah zdieľalo, neriešte to ako prehrešok – 
využite to ako konkrétny príklad, na ktorom spolu rozoberiete, ako sa to dalo 
overiť.
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S i t u ác i a  4 Keď si dieťa upravuje fotky do dokonalosti
Čo sa za tým skrýva. AI vie tvár a telo zmeniť na nerozoznanie. Téma sa dotýka 
sebavnímania a porovnávania, ktoré je v dospievaní citlivé. Riziko nie je jedna 
fotka, ale tiché posúvanie predstavy o tom, ako treba vyzerať.

Čomu sa vyhnúť. Nezľahčujte („veď je to len fotka“) ani nepanikárte.  
Oboje rozhovor zatvorí.

Čo môžem povedať:

Páči sa ti viac upravená, alebo skutočná verzia? A vieš povedať prečo?

Vedel/a by si ešte spoznať, čo na fotke je naozaj a čo dorobila AI?

Keď sa porovnávaš s upravenými fotkami, porovnávaš sa s niečím,  
čo neexistuje.

Keď to nezaberie. Nemoralizujte o vzhľade. Pôsobte príkladom a postojom – 
pripomínajte hodnotu, ktorá nestojí na výzore, dlhodobo a v bežných chvíľach, 
nie v jednej prednáške.

Kedy spozornieť. Ak sa dieťa odmieta ukázať či odfotiť bez úprav, vyhýba sa 
zrkadlu alebo silno rieši svoj vzhľad, vnímajte to ako tému sebahodnoty, ktorá 
presahuje fotky.

Upozornenie: Tento materiál nie je psychologickou ani technickou príručkou a nenahrádza odbornú pomoc. Ak máte obavu o duševné 
zdravie svojho dieťaťa, obráťte sa na odborníka alebo odborníčku.

Bezplatná pomoc: Linka detskej istoty 116 111 (nonstop a anonymne), online poradňa IPčko.
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