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Al v Skola

Sest situdcii okolo u&enia, Uloh a vlastnej prace. Kde pomoc koné&i
a obchadzanie zacdina, a ako o tom hovorit bez obvihovania.

Ak chceme deti v pouzivani umelej inteligencie sprevadzat, potrebujeme najprv rozumiet
tomu, na ¢o ju realne pouzivaju — nie tomu, ¢oho sa my obdvame, Ze ju pouzivaju. Pre
vacsinu tinedZerov nie je Al nastroj ,na podvadzanie”, ale samozrejma stcast dha. Tato
kapitola je preto poskladana z konkrétnych situdcii, ktoré sa vdm doma mézu stat. V kazdej
najdete to isté: ¢o sa za nou v skutocnosti skryva, akému chybnému kroku sa vyhnut, ¢o
mdzete povedat, ¢o robit, ked to nezaberie, a pri citlivejSich témach aj kedy spozorniet.

STYRI ZASADY Predtym, nez zareagujete: Styri zasady do kaZdej
situacie
Nez sa pustite do konkrétnych scenarov, oplati sa mat na pamati Styri veci,

ktoré platia pre vSetky. USetria vdm opakovanie a ¢asto rozhodnu o tom,
ako rozhovor dopadne.

1 Najprv upokojte seba.

Rozhovor nikdy nedopadne dobre, ked don vstUpime rozruseni.
Par pomalych vydychov skor, nez Eokolvek povieme, urobi viac nez
najlepsie pripravena veta. Ked sme pokojni my, dieta sa ma na ¢o naladit.

? Nezacinajte vysluchom.

Vety ako ,zase si...?" alebo ,priznaj sa...” dieta okamzite zatvoria.
Otazka zo zvedavosti otvara to, ¢o obvinenie zabuchne.

3 Zaujimajte sa o dévod, nie len o skutok.
Za vacsinou situacii je nejakd potreba — ulavit si, zapadnut, nebyt sam,
niec¢o zvladnut. Ked uvidime potrebu pod spravanim, zareagujeme lepsie
nez na samotny skutok.

/4  Cielom nie je vyhrat, ale udrzat otvorené dvere.

Nehrame o to, kto ma pravdu, ale o to, aby sa dieta k nam vratilo
aj nabuddce.
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SITUACIA 1

SITUACIA 2

Al bez paniky: Sprievodca pre rodi¢ov

Ked' netusim, ¢i a ako moje dieta Al vibec pouziva

Co sa za tym skryva. Mnohi rodi¢ia nemaju ani prehlad o tom, &i ich dieta Al
pouziva, nieto eSte na ¢o. Nie je to nutne tajnostkarstvo — pre deti je Al taka
samozrejma sucast dfia, Ze ju ani nespomenu, podobne ako nehlasia, ze pouzili
kalkulacku. Neviditelnost témy teda nemusi znamenat, Ze sa deje niec¢o zlé.
Znamena len, ze rozhovor eSte nezacal.

Gomu sa vyhnut. Nezaéinajte tajnou kontrolou — prehladavanim telefénu, &itanim
histdrie za chrbtom dietata. Ak na to dieta pride (a zvyc¢ajne pride), stratite
presne to, o potrebujete najviac: déveru, vdaka ktorej vdm samo povie, ¢o robi.
Dohlad vam ukaze jeden den, vztah vam otvori vSetky ostatné.

Co mdzem povedat:

Pocuvaij, ja sa v tom Al eSte len u¢im — pouzivas to aj ty? Na €o ti to je najviac?
Ukdzal/a by si mi, ako to funguje? Naozaj ma to zaujima, neskusam ta
nachytat.

Ja som si dnes nechal/a od Al poradit s jednou vecou. A ty, kedy ti to
naposledy pomohlo?

Ked' to nezaberie. Ak dieta odpovie strohym ,normalne” alebo ,na ni¢", netlacte
na detaily a nerobte z toho vysluch. Nechajte tému otvorenu a vratte sa k nej
inokedy, prirodzene - cez vlastnu skiusenost alebo cez konkrétnu situdciu zo
Zivota. Zaujem prejaveny bez natlaku dieta zaregistruje, aj ked prave neodpovie,
a mnohé sa k téme vratia samy, ked' zistia, Ze nehrozi prednaska.

Kedy spozorniet. Bezna uzavretost tinedzera je normalna. Spozorniet sa oplati
vtedy, ked' sa k tajnostiam okolo Al pridaju aj dalSie zmeny - dieta sa stahuje,
meni sa mu ndlada ¢i spanok, telefén schovava napadne a Uzkostlivo. Vtedy
nejde o samotnu Al, ale o signal, ktory si zaslUzi vasu pozornost a pokojny,
neobvinujuci rozhovor.

Ked' zistim, Ze dieta dalo urobit domacu tGlohu Al

Co sa za tym skryva. Hranica medzi ,poméZ mi pochopit” a ,urob to za mia“ je
tenkd. Casto nejde o lenivost, ale o tlak, Unavu alebo strach zo zlyhania. Ak Al
urobi cell pracu, dieta sa pripravi o samotné ucenie - aj o doveru, Ze to zvladne
samo.

Comu sa vyhnut. Nezaéinajte odhalovanim vinnika (,ukaz, &i si nepodvadzal®).
Z rozhovoru o uéeni sa tym stane sud.

C€o mdzem povedat:

Nechaj si to vysvetlit, ale potom to skus povedat vlastnymi slovami - to
je test, Ci to naozaj vies.

PouZi to ako spoluziaka, ktory ti poradi, nie ako odpovedovy harok.

Prejdime si, ¢o si sa pri tom naucil.
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Al bez paniky: Sprievodca pre rodi¢ov

Ked' to nezaberie. Ak dieta odsekne, Ze ,to robia vsetci”, nehadajte sa o tom.
Presunte sa od pravidla k désledku: ,MoZno. Mna zaujima, ¢o z toho bude$
vediet na pisomke, ked tam Al nebude.” Dohodu o tom, kde pomécka kondi,
rieSte v pokoiji, nie v strese nad zoSitom.

Ked' dieta veri nieGomu, ¢o mu povedala Al

€o sa za tym skryva. Al vie sebavedomo uviest vymysel rovnako presvedéivo
ako pravdu. Dieta nema vzdy z ¢oho rozlisit, kde sa myli, a tak si nepresnost
osVvoji ako fakt.

€omu sa vyhnut. Nezosmiesfiujte (,to je Uplna hldpost”). Dieta si zapamata
vysmech, nie poucenie.
Co mdzem povedat:
Zaujimavé. A kde si to Cital/a — over si to eSte na jednom mieste, &i to sedi.
Al niekedy povie vec, ktora vébec nie je pravda, a tvari sa pritom Uplne isto.
Skus sa jej spytat na zdroj. A potom skontroluj, ¢i ten zdroj vobec existuje.
Ked' to nezaberie. Ak trva na svojom, nepreslapujte v hadke o fakte. Navrhnite

spolocné overenie: ,Podme to zistit spolu.” Ked' dieta samo najde rozpor,
presvedc¢i ho to viac nez vase slovo.

Kedy spozorniet. Ak dieta systematicky uprednostnuje to, ¢o povie Al, pred
overitelnymi zdrojmi aj pred vlastnou skusenostou, venujte pozornost kritickému
mysleniu ako samostatnej téme, nie len jednotlivému omylu.

Ked' mam pocit, Ze dieta vie o Al viac nez ja

Co sa za tym skryva. Za tymto pocitom byva ticha Uzkost rodi¢a - Ze nestiha,
Ze stratil prehlad, Ze nema ako dieta chranit pred nie¢im, comu sdm nerozumie.
Je to pochopitelné, no zaklada sa na omyle: dieta od vas nepotrebuje, aby ste
boli expertom na nastroj. Potrebuje niekoho, kto sa zaujima, kladie otézky a
pomaha mu o tom, ¢o robi, premyslat. A na to vam staci to, ¢o uz mate - Zivotnu
skusenost a vztah. Vo vacsine rozhovorov nie je délezité, kto vie viac

o technoldgii, ale kto vie viac o tom druhom.

Comu sa vyhnut. Nepredstierajte prehlad, ktory neméte — deti to vycitia a stratia
déveru v rozhovor. A nerezignujte vetou ,tomu ja nerozumiem, to je vasa
generacia“; tym sa téme uzavriete a dieta ostane v nej samo.

€o mdzem povedat:
Tomuto celkom nerozumiem — ukazes mi, ako to funguje?

Ja v tom nie som doma, ale zaujima ma, na ¢o to pouzivas.

MozZno o tej appke vies viac nez ja. Zato o ludoch a o tom, ¢o s nimi robi,
sa mbézeme ucit spolu.
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SITUACIA 4 Ked to nezaberie. Ak dieta nema chut vas zasvacovat, netlacte a neberte to
osobne. Staci ostat v zazname: ,Ked bude$ mat ndladu, radd/rada sa pozriem, ¢o

s tym robi$.” Niekedy pomé&ze obratit role a nechat dieta, aby vas niec¢o naucilo -
pocit, ze je v nieCom expert, mnohé deti k téme otvori viac nez vase otazky.

SITUACIA 5 Ked' dieta vydava pracu Al za vlastnu tvorbu

€o sa za tym skryva. V tvorivej oblasti je Al silny a ¢asto naozaj uzitoény
nastroj. Riziko nie je technické, ale vztahuje sa k autenticite a k tomu, kedy
sa z pomocnika stava ndhrada vlastnej tvorivosti. Za vyddvanim cudzej prace
za vlastnu byva niekedy pohodinost, inokedy ale aj neistota — dieta neveri,

Ze jeho vlastny vytvor je ,dost dobry”, a tak siahne po dokonalej verzii od Al.
Cim &astejsie to urobi, tym menej déveruje tomu, Ze vie nie€o vytvorit samo.

€omu sa vyhnut. Neznehodnocuijte vysledok (,to nie je tvoje, to spravil po&itas”)
- tym len potvrdite dietatu, Ze jeho vlastna tvorba by aj tak nestdla za ni¢,
a zatlacite ho hlbsie do obrany.

€o mézem povedat:
Co z toho bol tvoj napad a kde ti to len pomohlo?

Skus najprv vymysliet svoju verziu a potom sa pozri, ¢o ponukne Al - a
porovnaj.

Vedel/a by si povedat, pre¢o je tvoja verzia lepsia alebo ind?

Ked'to nezaberie. Ak dieta nevidi rozdiel medzi svojim a vygenerovanym,
nepredndsajte o autenticite — dajte mu zazit vlastnu tvorbu v nie¢om, ¢o ho
bavi a kde mu na vysledku zaleZi. Pocit ,toto som spravil ja“ presveddi viac
nez akékolvek vysvetlovanie.

Kedy spozorniet. Ak sa dieta odmieta pustit do ¢ohokolvek tvorivého bez Al
a vlastné napady rovno odmieta ako zlé, nemusi ist o pohodinost, ale o krehku
sebadobveru. Vtedy je dblezZitejsie posiliiovat vieru vo vlastné schopnosti nez
riesit samotné pouzivanie nastroja.
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SITUACIA 6

Ked' dieta nechce ni¢ robit samo, lebo ,to spravi Al“

Co sa za tym skryva. Ked' nastroj vietko zvladne za par sekind, moze sa
vytratit chut skusat a namahat sa. Tomuto stavu sa hovori nauc¢ena bezmocnost
— dieta prestane verit, Ze to dokaze samo, lebo to nikdy nemuselo.

.t

Comu sa vyhnut. Nendlepkujte (,si lenivy”). Problém nie je charakter,
ale chybajlca skusenost so zvladnutym usilim.

€o mézem povedat:
Skus to najprv sdm/sama. Aj ked' to nebude dokonalé, bude to tvoje.
Pomédcku si nechame na koniec. Najprv chcem vidiet, ¢o vymyslis ty.

Pamatas, ako dobre ti bolo, ked' si to vtedy zvladol/a sdm/sama?

Ked' to nezaberie. Ak sa dieta brani, nezacinajte velkou Ulohou — dajte mu maly
krok, ktory zvlddne samo, aby zazilo Uspech a chut pokracovat.

Kedy spozorniet. Ak sa vyhybanie $iri aj mimo Al a dieta rezignuje na veci, ktoré
predtym zvladalo, moze ist o stratu motivacie ¢i sebaddvery, ktora si zasluzi
pozornost.

Upozornenie: Tento material nie je psychologickou ani technickou priru¢kou a nenahrddza odbornu pomoc. Ak mate obavu o dusevné
zdravie svojho dietata, obratte sa na odbornika alebo odborni¢ku.

Bezplatna pomoc: Linka detskej istoty 116 111 (nonstop a anonymne), online poradia IP¢ko.

© 2026 Slovak Telekom



	01 – Cover
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