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AI v škola
Šesť situácií okolo učenia, úloh a vlastnej práce. Kde pomoc končí  
a obchádzanie začína, a ako o tom hovoriť bez obviňovania.

Ak chceme deti v používaní umelej inteligencie sprevádzať, potrebujeme najprv rozumieť 
tomu, na čo ju reálne používajú – nie tomu, čoho sa my obávame, že ju používajú. Pre 
väčšinu tínedžerov nie je AI nástroj „na podvádzanie“, ale samozrejmá súčasť dňa. Táto 
kapitola je preto poskladaná z konkrétnych situácií, ktoré sa vám doma môžu stať. V každej 
nájdete to isté: čo sa za ňou v skutočnosti skrýva, akému chybnému kroku sa vyhnúť, čo 
môžete povedať, čo robiť, keď to nezaberie, a pri citlivejších témach aj kedy spozornieť.

Štyri  zásady Predtým, než zareagujete: štyri zásady do každej 
situácie
Než sa pustíte do konkrétnych scenárov, oplatí sa mať na pamäti štyri veci, 
ktoré platia pre všetky. Ušetria vám opakovanie a často rozhodnú o tom, 
ako rozhovor dopadne.

Rozhovor nikdy nedopadne dobre, keď doň vstúpime rozrušení.  
Pár pomalých výdychov skôr, než čokoľvek povieme, urobí viac než 
najlepšie pripravená veta. Keď sme pokojní my, dieťa sa má na čo naladiť.

Vety ako „zase si…?“ alebo „priznaj sa…“ dieťa okamžite zatvoria.  
Otázka zo zvedavosti otvára to, čo obvinenie zabuchne.

Za väčšinou situácií je nejaká potreba – uľaviť si, zapadnúť, nebyť sám, 
niečo zvládnuť. Keď uvidíme potrebu pod správaním, zareagujeme lepšie 
než na samotný skutok.

Nehráme o to, kto má pravdu, ale o to, aby sa dieťa k nám vrátilo  
aj nabudúce.

1 Najprv upokojte seba.

2 Nezačínajte výsluchom.

3 Zaujímajte sa o dôvod, nie len o skutok.

4 Cieľom nie je vyhrať, ale udržať otvorené dvere.
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Situácia 1 Keď netuším, či a ako moje dieťa AI vôbec používa
Čo sa za tým skrýva. Mnohí rodičia nemajú ani prehľad o tom, či ich dieťa AI 
používa, nieto ešte na čo. Nie je to nutne tajnostkárstvo – pre deti je AI taká 
samozrejmá súčasť dňa, že ju ani nespomenú, podobne ako nehlásia, že použili 
kalkulačku. Neviditeľnosť témy teda nemusí znamenať, že sa deje niečo zlé. 
Znamená len, že rozhovor ešte nezačal.

Čomu sa vyhnúť. Nezačínajte tajnou kontrolou – prehľadávaním telefónu, čítaním 
histórie za chrbtom dieťaťa. Ak na to dieťa príde (a zvyčajne príde), stratíte 
presne to, čo potrebujete najviac: dôveru, vďaka ktorej vám samo povie, čo robí. 
Dohľad vám ukáže jeden deň, vzťah vám otvorí všetky ostatné.

Čo môžem povedať:

Počúvaj, ja sa v tom AI ešte len učím – používaš to aj ty? Na čo ti to je najviac?

Ukázal/a by si mi, ako to funguje? Naozaj ma to zaujíma, neskúšam ťa 
nachytať.

Ja som si dnes nechal/a od AI poradiť s jednou vecou. A ty, kedy ti to 
naposledy pomohlo?

Keď to nezaberie. Ak dieťa odpovie strohým „normálne“ alebo „na nič“, netlačte 
na detaily a nerobte z toho výsluch. Nechajte tému otvorenú a vráťte sa k nej 
inokedy, prirodzene – cez vlastnú skúsenosť alebo cez konkrétnu situáciu zo 
života. Záujem prejavený bez nátlaku dieťa zaregistruje, aj keď práve neodpovie, 
a mnohé sa k téme vrátia samy, keď zistia, že nehrozí prednáška.

Kedy spozornieť. Bežná uzavretosť tínedžera je normálna. Spozornieť sa oplatí 
vtedy, keď sa k tajnostiam okolo AI pridajú aj ďalšie zmeny – dieťa sa sťahuje, 
mení sa mu nálada či spánok, telefón schováva nápadne a úzkostlivo. Vtedy 
nejde o samotnú AI, ale o signál, ktorý si zaslúži vašu pozornosť a pokojný, 
neobviňujúci rozhovor.

Situácia 2 Keď zistím, že dieťa dalo urobiť domácu úlohu AI
Čo sa za tým skrýva. Hranica medzi „pomôž mi pochopiť“ a „urob to za mňa“ je 
tenká. Často nejde o lenivosť, ale o tlak, únavu alebo strach zo zlyhania. Ak AI 
urobí celú prácu, dieťa sa pripraví o samotné učenie – aj o dôveru, že to zvládne 
samo.

Čomu sa vyhnúť. Nezačínajte odhaľovaním vinníka („ukáž, či si nepodvádzal“).  
Z rozhovoru o učení sa tým stane súd.

Čo môžem povedať:

Nechaj si to vysvetliť, ale potom to skús povedať vlastnými slovami – to  
je test, či to naozaj vieš.

Použi to ako spolužiaka, ktorý ti poradí, nie ako odpoveďový hárok.

Prejdime si, čo si sa pri tom naučil.
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Situácia 2 Keď to nezaberie. Ak dieťa odsekne, že „to robia všetci“, nehádajte sa o tom. 
Presuňte sa od pravidla k dôsledku: „Možno. Mňa zaujíma, čo z toho budeš 
vedieť na písomke, keď tam AI nebude.“ Dohodu o tom, kde pomôcka končí, 
riešte v pokoji, nie v strese nad zošitom.

Situácia 3 Keď dieťa verí niečomu, čo mu povedala AI
Čo sa za tým skrýva. AI vie sebavedomo uviesť výmysel rovnako presvedčivo 
ako pravdu. Dieťa nemá vždy z čoho rozlíšiť, kde sa mýli, a tak si nepresnosť 
osvojí ako fakt.

Čomu sa vyhnúť. Nezosmiešňujte („to je úplná hlúposť“). Dieťa si zapamätá 
výsmech, nie poučenie.

Čo môžem povedať:

Zaujímavé. A kde si to čítal/a – over si to ešte na jednom mieste, či to sedí.

AI niekedy povie vec, ktorá vôbec nie je pravda, a tvári sa pritom úplne isto.

Skús sa jej spýtať na zdroj. A potom skontroluj, či ten zdroj vôbec existuje.

Keď to nezaberie. Ak trvá na svojom, neprešľapujte v hádke o fakte. Navrhnite 
spoločné overenie: „Poďme to zistiť spolu.“ Keď dieťa samo nájde rozpor, 
presvedčí ho to viac než vaše slovo.

Kedy spozornieť. Ak dieťa systematicky uprednostňuje to, čo povie AI, pred 
overiteľnými zdrojmi aj pred vlastnou skúsenosťou, venujte pozornosť kritickému 
mysleniu ako samostatnej téme, nie len jednotlivému omylu.

Situácia 4 Keď mám pocit, že dieťa vie o AI viac než ja
Čo sa za tým skrýva. Za týmto pocitom býva tichá úzkosť rodiča – že nestíha,  
že stratil prehľad, že nemá ako dieťa chrániť pred niečím, čomu sám nerozumie. 
Je to pochopiteľné, no zakladá sa na omyle: dieťa od vás nepotrebuje, aby ste 
boli expertom na nástroj. Potrebuje niekoho, kto sa zaujíma, kladie otázky a 
pomáha mu o tom, čo robí, premýšľať. A na to vám stačí to, čo už máte – životnú 
skúsenosť a vzťah. Vo väčšine rozhovorov nie je dôležité, kto vie viac  
o technológii, ale kto vie viac o tom druhom.

Čomu sa vyhnúť. Nepredstierajte prehľad, ktorý nemáte – deti to vycítia a stratia 
dôveru v rozhovor. A nerezignujte vetou „tomu ja nerozumiem, to je vaša 
generácia“; tým sa téme uzavriete a dieťa ostane v nej samo.

Čo môžem povedať:

Tomuto celkom nerozumiem – ukážeš mi, ako to funguje?

Ja v tom nie som doma, ale zaujíma ma, na čo to používaš.

Možno o tej appke vieš viac než ja. Zato o ľuďoch a o tom, čo s nimi robí,  
sa môžeme učiť spolu.
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S i t u ác i a  4 Keď to nezaberie. Ak dieťa nemá chuť vás zasväcovať, netlačte a neberte to 
osobne. Stačí ostať v zázname: „Keď budeš mať náladu, rád/rada sa pozriem, čo 
s tým robíš.“ Niekedy pomôže obrátiť role a nechať dieťa, aby vás niečo naučilo – 
pocit, že je v niečom expert, mnohé deti k téme otvorí viac než vaše otázky.

S i t u ác i a  5 Keď dieťa vydáva prácu AI za vlastnú tvorbu
Čo sa za tým skrýva. V tvorivej oblasti je AI silný a často naozaj užitočný  
nástroj. Riziko nie je technické, ale vzťahuje sa k autenticite a k tomu, kedy  
sa z pomocníka stáva náhrada vlastnej tvorivosti. Za vydávaním cudzej práce  
za vlastnú býva niekedy pohodlnosť, inokedy ale aj neistota – dieťa neverí,  
že jeho vlastný výtvor je „dosť dobrý“, a tak siahne po dokonalej verzii od AI.  
Čím častejšie to urobí, tým menej dôveruje tomu, že vie niečo vytvoriť samo.

Čomu sa vyhnúť. Neznehodnocujte výsledok („to nie je tvoje, to spravil počítač“) 
– tým len potvrdíte dieťaťu, že jeho vlastná tvorba by aj tak nestála za nič,  
a zatlačíte ho hlbšie do obrany.

Čo môžem povedať:

Čo z toho bol tvoj nápad a kde ti to len pomohlo?

Skús najprv vymyslieť svoju verziu a potom sa pozri, čo ponúkne AI – a 
porovnaj.

Vedel/a by si povedať, prečo je tvoja verzia lepšia alebo iná?

Keď to nezaberie. Ak dieťa nevidí rozdiel medzi svojím a vygenerovaným, 
neprednášajte o autenticite – dajte mu zažiť vlastnú tvorbu v niečom, čo ho  
baví a kde mu na výsledku záleží. Pocit „toto som spravil ja“ presvedčí viac  
než akékoľvek vysvetľovanie.

Kedy spozornieť. Ak sa dieťa odmieta pustiť do čohokoľvek tvorivého bez AI  
a vlastné nápady rovno odmieta ako zlé, nemusí ísť o pohodlnosť, ale o krehkú 
sebadôveru. Vtedy je dôležitejšie posilňovať vieru vo vlastné schopnosti než 
riešiť samotné používanie nástroja.
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S i t u ác i a  6 Keď dieťa nechce nič robiť samo, lebo „to spraví AI“
Čo sa za tým skrýva. Keď nástroj všetko zvládne za pár sekúnd, môže sa 
vytratiť chuť skúšať a namáhať sa. Tomuto stavu sa hovorí naučená bezmocnosť 
– dieťa prestane veriť, že to dokáže samo, lebo to nikdy nemuselo.

Čomu sa vyhnúť. Nenálepkujte („si lenivý“). Problém nie je charakter,  
ale chýbajúca skúsenosť so zvládnutým úsilím.

Čo môžem povedať:

Skús to najprv sám/sama. Aj keď to nebude dokonalé, bude to tvoje.

Pomôcku si necháme na koniec. Najprv chcem vidieť, čo vymyslíš ty.

Pamätáš, ako dobre ti bolo, keď si to vtedy zvládol/a sám/sama?

Keď to nezaberie. Ak sa dieťa bráni, nezačínajte veľkou úlohou – dajte mu malý 
krok, ktorý zvládne samo, aby zažilo úspech a chuť pokračovať.

Kedy spozornieť. Ak sa vyhýbanie šíri aj mimo AI a dieťa rezignuje na veci, ktoré 
predtým zvládalo, môže ísť o stratu motivácie či sebadôvery, ktorá si zaslúži 
pozornosť.

Upozornenie: Tento materiál nie je psychologickou ani technickou príručkou a nenahrádza odbornú pomoc. Ak máte obavu o duševné 
zdravie svojho dieťaťa, obráťte sa na odborníka alebo odborníčku.

Bezplatná pomoc: Linka detskej istoty 116 111 (nonstop a anonymne), online poradňa IPčko.
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	02 – Úvod a štyri zásady
	03 – Situácie 1, 2
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