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Ked' sa dieta opiera
viac o Al ako o l'udi

Pat situacii, pri ktorych sa dieta radsej zdbveri aplikacii nez ¢loveku.
Co sa za nimi skryva, ¢o mdzete povedat a kedy spozorniet.

Ak chceme deti v pouzivani umelej inteligencie sprevadzat, potrebujeme najprv rozumiet
tomu, na ¢o ju redlne pouzivaju — nie tomu, ¢oho sa my obdvame, Ze ju pouzivaju. Pre
vacésinu tinedZerov nie je Al nastroj ,na podvadzanie”, ale samozrejma stcast dna. Tato
kapitola je preto poskladana z konkrétnych situacii, ktoré sa vdm doma mézu stat. V kazdej
najdete to isté: ¢o sa za nou v skutocnosti skryva, akému chybnému kroku sa vyhnut, ¢o
mbzete povedat, ¢o robit, ked to nezaberie, a pri citlivejSich témach aj kedy spozorniet.

STYRI ZASADY Predtym, nez zareagujete: Styri zasady do kazdej
situacie
Nez sa pustite do konkrétnych scenarov, oplati sa mat na pamati Styri veci,

ktoré platia pre vSetky. USetria vdm opakovanie a ¢asto rozhodnu o tom,
ako rozhovor dopadne.

1 Najprv upokojte seba.

Rozhovor nikdy nedopadne dobre, ked don vstupime rozruseni.
Par pomalych vydychov skér, nez ¢okolvek povieme, urobi viac nez
najlepsie pripravena veta. Ked sme pokojni my, dieta sa ma na ¢o naladit.

? Nezacinajte vysluchom.

Vety ako ,zase si...?" alebo ,priznaj sa...” dieta okamzite zatvoria.
Otazka zo zvedavosti otvara to, o obvinenie zabuchne.

3 Zaujimajte sa o dévod, nie len o skutok.
Za vacsinou situacii je nejakd potreba — ulavit si, zapadnut, nebyt sam,
niec¢o zvladnut. Ked uvidime potrebu pod spravanim, zareagujeme lepsie
nez na samotny skutok.

/4  Cielom nie je vyhrat, ale udrzat otvorené dvere.

Nehrame o to, kto ma pravdu, ale o to, aby sa dieta k nam vratilo
aj nabuduce.
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SITUACIA 1

SITUACIA 2

Al bez paniky: Sprievodca pre rodi¢ov

Ked' sa dieta radsej poradi s Al nez so mnou

Co sa za tym skryva. Al je dostupnd nonstop, nesudi a vzdy odpovie. Dokaze
posobit chapavo, hoci nejde o skutoény vztah ani o nikoho, kto za radu nesie
zodpovednost. NavySe ma sklon suhlasit — skoér potvrdi, nez oponuije.

Comu sa vyhnut. Nedavajte najavo dotknutost (,ty sa rad$ej radi§ s robotom
nez so mnou?”“). Vina dieta odtlaci, nie pritiahne.

€o mbézem povedat:

Co ti poradila? A mysli§, Zze pozna cely pribeh, alebo len to, &o si jej napisal/a?
Al ti povie, ¢o si mOze precitat. Druhy ¢lovek pozna teba aj toho druhého - to
je rozdiel.

Skus sa jej spytat aj na opacny pohlad: ,a ¢o ak nemam pravdu ja?"

Uvidi$, ako rychlo zmeni nazor.

Ked to nezaberie. Ak sa nezddveri, nevynucujte to. Bud'te dostupny pristav:
,Ked budes chciet, som tu.” Mnohé deti sa k téme vratia neskér, ked' sa citia
pripravené.

Ked ma dieta pocit, Zze Al je jeho kamarat

Co sa za tym skryva. Aplikécie su stavané tak, aby posobili ako spolo¢nik —
pamataju si, oslovuju menom, prejavuju ,zaujem". Pre dieta, ktoré sa citi samo,
je to pritazlivé. Al vS§ak dokonale simuluje blizkost bez toho, aby i$lo o skuto¢ny
vztah.

€omu sa vyhnut. Nezhadzuijte to (,to je len program, neblazni®).
Dieta tym pociti, Ze nerozumiete tomu, ¢o prenho nie¢o znamena.
€o mdzem povedat:

Co ti na rozhovore s fou vyhovuje? Pytam sa naozaj.

Vie pekne odpovedat. Ale skuto¢ny kamarat ta pozna a niekedy ti aj povie
neprijemnu pravdu.

S kym z ludi sa ti rozpréva dobre? Co by pomohlo, aby ste sa videli ¢astejsie?
Ked' to nezaberie. Nesustredte sa na odpojenie od appky, ale na pripojenie
k ludom — vytvarajte prilezitosti na skuto¢ny kontakt, aj malé.

Kedy spozorniet. Ak Al dlhodobo nahradza ludské vztahy a dieta sa stahuje
zo skuto€ného sveta, vnimajte to ako signal o jeho potrebach (samota, neistota,
hladanie prijatia) a venujte pozornost skor im nez aplikacii.
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SITUACIA 3 Ked' si dieta necha od Al napisat spravu kamaratovi alebo
ospravedinenie

€o sa za tym skryva. Citlivé spravy su tréningom vztahovych zruénosti -
hladania slov, odvahy, zndsania nedokonalosti. Ak to urobi Al, vztah odsypa
hladsie, ale dieta sa pripravi o skisenost, ktora ho posuva.

€omu sa vyhnut. Nerobte z toho podvod (,to nie sU tvoje slova, to je falo”).
Cielom nie je vina, ale aby slova zostali jeho.

€o mézem povedat:
Pokojne si nechaj poradit, ako zacat. Ale to podstatné napi$ po svojom.
Co by si jej chcel/a naozaj povedat? Skus to najprv vlastnymi slovami.
Ked' sa ospravedlIfiujes, prave ta tvoja nedokonala veta znamena najviac.
Ked to nezaberie. Ak trva na pomoci Al, neberte mu ju Uplne — navrhnite

kompromis: napad od Al, ale posledna veta vlastna. Maly vlastny vklad je
viac nez ni¢.

SITUACIA 4 Ked' dieta siaha po Al vzdy, ked' sa nudi alebo je samo

Co sa za tym skryva. Al okamZite zapIni ticho, a tak sa stava prvou volbou pri
nude ¢i nepokoji. Dieta tym straca prilezitost naucit sa byt chvilu samo so sebou
— a prave z nudy sa ¢asto rodi tvorivost.

Comu sa vyhnut. Nezakazujte nudu vyplnit (a nesudte ju). Nuda nie je nepriatel,
ktorého treba hned vyhnat.

C€o mdzem povedat:
Skus chvilu ni¢ — obc¢as prave z nudy pride najlepsi ndpad.

Ked' ti je smutno alebo dlho, nemusi to vyriesit appka. Co by ti naozaj
pomohlo?

Pod'me spolu von alebo niec¢o vytvorit. Uvidis, ¢i ti potom bude inak.

Ked' to nezaberie. Ponuknite konkrétnu alternativu, nie vyzvu na abstraktné
,fob nie¢o iné". Spolo¢na aktivita zaberie viac nez dobre mienena rada.

Kedy spozorniet. Ak dieta siaha po Al namiesto akéhokolvek kontaktu a straca
zaujem o veci, ktoré ho bavili, nemusi ist o Al, ale o smutok ¢i stiahnutie, ktoré
si zaslUzi pozornost.
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SITUACIA 5 Ked' sa mi dieta zveri, Ze o tazkych veciach hovori s Al

Co sa za tym skryva. Niektoré deti sa Al zveria s tym, o nepovedia nikomu —
so smutkom, Uzkostou, samotou. Robia to preto, Ze je dostupna a nesudi.

Pri tazkych témach v8ak nardza na svoj najzasadnejsi limit: nepozna kontext,
nenesie zodpovednost a nerozpozna, kedy treba skutoéného ¢loveka.

€omu sa vyhnut. Nereagujte poplachom ani zakazom. To, Ze sa zverilo,
je prejav dovery — ak ho potrestate, nabuduce to skryje.

€o mdzem povedat:

Je v poriadku, ze si to s nie¢im vypisujes. Ale ked ide o tazké veci,
Al nevie, ¢o naozaj prezivas.

Ked'ti je naozaj tazko, nemusis to riesit sém/sama ani s appkou.
Som tu ja.

Al ti mOze ponuknut slova, ale nevie ta objat ani zostat pri tebe.
To vedia len ludia.

Ked' to nezaberie. Ak dieta nechce hovorit, netlacte na detaily. Zostarite
nablizku a zopakujte, Ze dvere su otvorené. Samotna vasa pritomnost je odkaz.

Kedy spozorniet. Ak sa objavia zndmky Uzkosti, dlhodobého smutku alebo
myslienky, ktoré dieta desia, neostavajte na to sami. Obratte sa na odbornika
alebo odborni¢ku — podrobnejsie v kapitole Kedy Al nestaci.

Upozornenie: Tento material nie je psychologickou ani technickou priru¢kou a nenahrddza odbornu pomoc. Ak mate obavu o dusevné
zdravie svojho dietata, obratte sa na odbornika alebo odborni¢ku.

Bezplatna pomoc: Linka detskej istoty 116 111 (nonstop a anonymne), online poradia IP¢ko.
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