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Ako hovorit o Al
bez konfliktu?

Konkrétne vety, ktorymi sa rozhovor otvori namiesto toho, aby sa
zabuchol. A ¢o robit, ked' ste uz zareagovali spdsobom, ktory vas mrzi.

Rozhovor o umelej inteligencii sa lahko zvrtne do dvoch krajnosti — do zakazu (,tolko na tom
teleféne nebud™”) alebo do predndsky o nebezpecenstvach. Oboje ma spolocné to, Ze
rozhovor skor uzavrie, nez otvori. Tinedzeri s navy$e mimoriadne citlivi na moralizovanie

a na pocit, ze ich niekto kontroluje. Ak chceme, aby s nami o Al naozaj hovorili, potrebujeme
zmenit nie ich, ale rdmec rozhovoru: z pozicie policajta, ktory dohliada a tresta, do pozicie
sprievodcu, ktory sa zaujima a premysla spolu s dietatom. Partnersky pristup pritom
neznamena, ze na vsetko kyvneme — znamena, ze po¢uvame, vysvetlujeme a dohadujeme
sa namiesto toho, aby sme rozkazovali. Stale mé6Zeme trvat na pravidlach, ktoré sme
spolo¢ne nastavili; rozdiel je v tom, Ze k nim dieta prizveme, nie ho pred ne postavime.

PoKoJ Zacnite pri sebe, nie pri dietati

Prvy krok sa udeje este predtym, nez ¢okol'vek povieme. Rozhovor
nebude prebiehat dobre, ked' sme rozruseni - &i uz zo strachu, alebo

z nesUhlasu. Oplati sa vS§imnut si vlastné naladenie a najprv upokojit seba:
par pomalych vydychov staci na to, aby sme do rozhovoru nevstupili

s napatim, ktoré dieta okamzite vyciti. Ked' sme pokojni my, ddvame dietatu
prilezitost naladit sa na nas pokoj — a zaroven citlivejSie rozpozname, kedy
je otvorené rozhovoru aj ono. Mnohé rozhovory zlyhaju nie pre zlé slova, ale
preto, ze prisli vo chvili, ked bol aspon jeden z dvojice mimo svojho pokoja.

Pomaha aj zvolit spravny moment. Velké rozhovory ,od stola“, oznamené
vetou ,musime sa porozpravat”, vyvoldvaju obranu skér, nez vébec zacnu.
Témy o Al sa otvaraju l'ahSie mimochodom - v aute, pri vareni, na
prechadzke, ked' nikto nemusi udrziavat o¢ny kontakt a nikto nie je
Lvypocuvany”.
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ZVEDAVOST Zvedavost namiesto strachu

Ked dieta robi nie¢o, ¢oho sa obdvame, prirodzene chceme rychlo zakrocit.
Otazka vSak otvara dvere, ktoré zakaz zatvara. Nejde o naivitu — stale
vidime, ¢o sa deje —, ale o to, Ze porozumenie je uzito¢nejsi vychodiskovy
bod nez poplach:

Namiesto ,Zase si to opisal od umelej inteligencie?” skuste
,Ukaz, ako ti to napisalo — v ¢om ti to pomohlo a kde si to musel/a
opravit?”

Namiesto ,To je Uplnd hlipost, ¢o ti to vygenerovalo” skuste

,Co ta na tej odpovedi zaujalo? Skusime spolu zistit, &i je to naozaj tak?”
Namiesto ,Na to sa Al nepytaj” skuste ,Toto je vec, ktord by som radsej
prebral/a s tebou. Co ti Al poradila?”

Namiesto ,To, ¢o ti to piSe, je nezmysel” skuste ,Zaujimavé. A ¢o na

to ty — sedi ti to, alebo nie¢o Skripe?”

VLASTNA SKUSENOST Zdiel'ajte vlastnu skusenost

Dobrym otvarac¢om byva zdielanie vlastnej sklsenosti. LepSie nez
prednaska funguje veta, ktora ukazuje, Ze aj my sme len ludia, ktori to
hladaju: ,V¢era som si nechala od Al napisat mail a vyslo to ¢udne strojené,
tak som to nakoniec prepisala po svojom.” Tymto neukazujeme dietatu
zlyhanie, ale model otvorenosti — a zaroven nazivo predvadzame, Ze na
vystup Al sa neda spolahnut bez vlastného Usudku. Ked hovorime o svojej
skusenosti namiesto posudzovania tej ich, zniZujeme obranu a davame
rozhovoru rovnocennu podobu.

OTAZKY Otazky, ktoré rozhovor udrzia otvoreny

Niekolko otdzok, ktoré vedu k zdielaniu bez sudenia a k vzajomnému
porozumeniu:

Na ¢&o ti to je najuzitoénejsie? Co by si bez toho robil/a inak?

Stalo sa ti, Ze ti to poradilo nieco, ¢o nesedelo? Ako si to spoznal/a?
Je nieco, ¢o by si sa Al nikdy neopytal/a? Pre¢o?

Ked' ti nie¢o napiSe, ako vies, ¢ije to pravda?

Kedy ti viac pombzZe Al a kedy radSej zavola$ kamaratovi alebo prides
za mnou?

DolezitejSia nez samotné otazky je ochota pocut odpoved, ktora sa nam
nemusi pacit. Ak dieta zaciti, Ze otdzka je len zamaskovany test alebo tvod
do prednasky, nabuduce sa nezdoveri.
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TICHO

NEDOKONALOST

SITUACIA 1

Al bez paniky: Sprievodca pre rodi¢ov

Ked dieta nechce hovorit

Nie kazdé dieta rozprava vela a nie kazdy pokus o rozhovor sa podari.
Niektoré deti mi€ia, najma ked' si nie su isté, ¢i budu vypocuté bez sudu.
Ticho pritom neznamena odpor - niekedy je to dovera, ktora este len
dozrieva. Zostat nablizku a netlacit byva cennejsie nez vynutena odpoved.
A aj ked dieta prave nereaguje, nas reSpektujlci zaujem ma hodnotu: vety
ako ,,Chces vidiet, ¢o mi dnes napisalo za nezmysel?” dieta registruje

a mnohé sa k nacatej téme vratia neskér, ked sa citia pripravené.

Nemusime byt dokonali

Napokon — nemusime mat na vSetko odpoved a nemusime vSetkému okolo
Al rozumiet lepSie nez nase dieta. Pokojne prizname, ked nie¢o nevieme;
spolo¢né hladanie odpovede je samo o sebe dobrym modelom. A ak

v hneve povieme nie¢o, ¢o nds mrzi, vetou ,Prepac, povedal/a som to

v strese” uéime dieta, ze chyba nie je koniec rozhovoru, ale jeho prirodzena
sucast. Dovera totiZ nerastie tam, kde sa nikdy ni¢ nepokazi, ale tam, kde
ma aj zlyhanie priestor na napravu. Cielom tychto rozhovorov nie je najst
jedno spravne riesenie, ale udrzat otvorené dvere, cez ktoré sa dieta

k téme vrati vtedy, ked to bude potrebovat.

Ked' Al poradi dietatu nie¢o, s ¢im nesuhlasim

€o sa za tym skryva. Skor &i neskor Al pontkne radu alebo postoj, ktory sa
rozchadza s vasimi hodnotami. Problém nie je nastroj, ale obsah - a ten je
prileZitostou na rozhovor o hodnotéch.

€omu sa vyhnut. Nezakazujte nastroj kvoli jednému obsahu (,uz to nepouzivaj“).
Tym rozhovor o hodnotach obidete.

C€o mdzem povedat:
Al ti toto poradila, ale u nas to vnimame inak — a poviem ti preco.
Nemusis verit vSetkému, ¢o ti napiSe. Aj ja s tym nesuhlasim.
Co si o tom mysli§ ty? Podme sa o tom porozprévat podla toho, &o je
pre nas dolezité.

Ked'to nezaberie. Ak dieta obhajuje nazor Al, nehadajte sa o jej autoritu —
sUstredte sa na vlastné dévody a nechajte dietu priestor mat svoj posto;j.
Ide o dialdg, nie o vitazstvo.
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SITUACIA 2 Ked je dieta na Al hrubé alebo sa s nou hada

Co sa za tym skryva. Al nem4 city, ktoré by sme chranili - tu nejde o fiu, ale

o dieta. Spbsob, akym komunikuje, sa stdva ndvykom, a tén, ktory si zvykne
pouzivat voci ,niekomu” na druhej strane, sa lahko prenesie aj do vztahov

s lTud'mi. Niekedy je hrubost voci Al aj ventil — dieta si na nej vybija napatie,
ktoré nema kde inde vypustit. Vtedy nestadi riesit ton, ale stoji za to v§imnut si,
¢o sa v dietati hromadi.

Comu sa vyhnut. Nerobte z toho morélny prehresok voéi stroju (,tak sa s fiou
nerozpravaj, to je Skaredé”) — znie to nepresvedcivo, kedze dieta vie, Ze Al to
neublizi. Déraz dajte na dieta, nie na Al.

Co mdzem povedat:
Ona to nepociti, to je pravda. Ale ako hovoris, to si trénujes aj pre ludi.
Skus to povedat pokojne. Nie pre fiu — pre seba.

Vyzerd, Ze ta to celkom vytocilo. Stalo sa dnes este nieco iné?

Ked to nezaberie. Toto je z celého radu najmenej naliehava situacia — ak dieta
reaguje odmietavo, netreba na nej trvat, staci, Ze ste myslienku raz zasiali. Ak sa
vSak hrubost opakuje a zda sa byt ventilom, presunte pozornost od ténu voci Al
k tomu, ¢o dieta nahnevalo alebo zatazuje.
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PRVA POMOC

Prva pomoc: ked som uz zareagoval/a
sposobom, s ktorym nie som spokojny/a

Ziadny rodi¢ nezvladne kazdy rozhovor pokojne — a netreba to ani o&akavat.
Stane sa, Ze zareagujeme zakazom, vysmechom alebo v hneve povieme
nieco, ¢o nas vzapati mrzi. Dobra sprava je, Ze prave tieto chvile mézu
vztah posilnit, ak ich vieme napravit.

Naprava je jednoduchsia, nez sa zda. Netreba velké gesto ani dlhé
vysvetlovanie — sta¢i pomenovat, ¢o sa stalo, a vratit dietatu pocit, ze
vztah drzi:

Prepag, povedal/a som to v hneve. Skisme to eSte raz.

Zareagoval/a som prudko, lebo som sa zlakol/a. Ale chcem ta naozaj
pocut.

Mrzi ma, ako som to povedal/a. MéZeme sa o tom porozpravat znova,
ked budeme obaja pokojnejsi?

Takéto vety dieta neoslabia vasu autoritu. Prave naopak, ucia ho, ze
zranenie nie je koniec vztahu a Ze aj dospely sa vie ospravedInit. Dévera
totiz nerastie tam, kde sa nikdy ni¢ nepokazi, ale tam, kde ma aj chyba
priestor na napravu. Ak teda na niektoru zo situacii v tejto kapitole
zareagujete inak, nez ste chceli, nie je ni¢ stratené.

Staci sa vratit - dvere sa daju otvorit aj druhykrat.

Upozornenie: Tento material nie je psychologickou ani technickou priru¢kou a nenahrddza odbornu pomoc. Ak mate obavu o dusevné
zdravie svojho dietata, obratte sa na odbornika alebo odborni¢ku.

Bezplatna pomoc: Linka detskej istoty 116 111 (nonstop a anonymne), online poradia IP¢ko.
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